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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karar: ile onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 aan ve 192 daa ait cerceve ogretim
programlarinda amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel dgrenmeye
rehberlik etmek amaciyla Ogrenme materyai olarak hazirlanms,
denenmek ve gelistirilmek lzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmstir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik  kazanmak isteyen bireyler modillere internet Uzerinden
ulasilabilir.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda Ogrencilere Ucretsiz olarak
dagitilir.

Moduller higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve Ucret karsihiginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 90K G00004

ALAN Tum Alanlar
DAL/MESLEK Tum Dallar

MODULUN ADI Diksiyon |

MODULUN TANIMI

Ogrencinin dili kullamrken ses ve kelimeleri dogru telaffuz
edebilmesini saglayan 6grenme materyalidir.

SURE 40/32
ON KOSUL
YETERLIK SOzl U iletisimde sedleri dogru telaffuz etmek.
Genel Amac:
Dili  kullamrken ses ve kelimeleri dogru telaffuz
edebileceksiniz.
MODUL UN AMACI Amaglar:
» Dili kullanirken dogru nefes alip sederi dogru telaffuz
edebileceksiniz.
» Dili kullanirken kelimeleri dogru telaffuz edebileceksiniz.
EGITIM  OGRETIM
ORTAMLARI VE | Sinif
DONANIMLARI
Modultn icinde yer alan her faaliyetten sonra, verilen 6lgcme
araclartyla kazandigimz bilgi ve becerileri 6lcerek kendi
OLCME VE | kendinizi degerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME Ogretmen; modul sonunda sizin Uzerinizde 6lgme araci

uygulayacak, modil ile kazandigimz bilgi ve becerileri
Olcerek degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Gerek gunlik hayatta, gerek is hayatinda giizel ve etkileyici konusan insanlar
cevrelerinde hayranlik uyandirmaktadirlar. Glzel ve etkileyici konugabilmenin yolu da iyi
bir diksiyona sahip olmaktan gecmektedir.

Tirk genci olarak gorevlerinizden biri de “Gulzel Tirkgemizi” dizgin bir sekilde
konusmak olmalidir. Dilinizi gizel konusursamiz ister istemez hayatimzda da bir ¢ok
konunun farklilastigin gorebilirsiniz. insanlarin hayranligim, saygilarimi kazanarak onlara
kendilerini dinleten ayricalikli kisilerden biri de siz olabilirsiniz?

Bu modilin amaci size hayatimz boyunca basarilar kazandiracak olan giizel bir
diksiyonla konusmamn anahtarimi vermektir. Modillerde anlatilanlar1 dikkatli bir sekilde
okur ve uygularsamz, alistrmalar tekrarlarsamz guizel bir diksiyon kazanarak insanlart
etkileme glictine kavusmanizin ne kadar kolay oldugunu siz de fark edeceksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Dili kullanirken dogru nefes alip sederi dogru telaffuz edebileceksiniz.
ARASTIRMA

»  Diksiyonu guzel ve etkili olan kisilerin konusmalarina dikkat ediniz.

»  Dogru solunum yontemini arastirarak, kendi solunum yénteminizin dogrulugunu
test ediniz.

»  Selen kusurlar nelerdir arastiriniz.

1. DIKSIYON SANATININ ONEMI VE SES

1.1. Diksiyon Sanatinin Onemi
Iyi, Dogru, Giizel Konusma Sanati

Bilgi, tecriibe ve yeteneklerimizi ne kadar etkili ve dogru kullanabiliyoruz?

Medeki ve 6zel yasamda kendimizi iyi ifade edebilmek, yaptigimiz isi iyi ve dogru
anlatabilmek, rolimizi dogru oynayabilmek basarinuzi artirir.

Dinletebilmek, ikna edebilmek, kabul gérmek, tercih edilmek ve basarmak isteriz.
Basarmak icin ilk adim, dogru ve etkili iletisim kurabilmektir. Bunu
saglayan, konusma becerimizdir.

"Herkes Disiinme ve Konusma Y eteneklerini Gelistirebilir."

Bu calismalara katilan birey, kisiligini ve konusma Ozelliklerini tamr; eksikliklerini
fark eder. Dil dogaglamalariyla kendini gelistirme sansi bulur. Atdlye galismalarinda, kendi
konusma 6zelliklerine uygun, kendine 6zgu iletisim becerilerini profesyonel teknikler ve
ipuclar ile gelistirir.



1.1.1. Dil ve Diksiyon

Insan, sosyal bir varliktir. Hayatimi devam ettirmesi icin diger insanlarla iletisim
kurmak zorundadhir. insanlarlailetisim kurabilmek, duygu disiince ve isteklerini ifade etmek
icin kullanabilecegi en 6nemli arag ise “dil”dir. Iste bu unsur konusmanin da dinamigini
olusturmaktadr.

Herhangi bir dili konusmak, yalmizca o dil hakkinda birtakim temel bilgilere sahip
olmak demek dilin kelime kadrosunu 6grenmek ve iletisim kurmaktan ibaret degildir. Dilin
dogru ve guzel kullamlmasi da onemlidir. Dilin sederini dogru telaffuz edebilmek,
kelimeleri dogru secerek yerinde kullanabilmek de ayr1 bir sanattir.

Tirkge, Unltr ve Unsiiz uyumlar: olan bir dildir. Bu bakimdan Turkce kelimelerin
telaffuzu son derece estetiktir.

Herhangi bir dili dogru, gizel ve etkili konusabilmek her insan icin ona 6zgu bir
ayricalik belgesidir, Konusmasi, ses tonu, kelimeleri dogru secip yerinde kullanmasi, dogru
telaffuz etmesi kisiyi diger insanlardan dahafarkli bir konuma getirir.

Turkgenin soyleyis farkliliklar: iki ayr1 kavram ortaya ¢ikarmistir Bunlar;

1. Lehcge: Herhangi bir dilden bilinen tarihi seyir icinde veya daha Onceden
ayrilmis olup ses, sekil ve kelime ayriliklar gosteren kollara lehge adi verilir.
Ornegin; Tiirkge den tarih icinde bilinen zamanlarda ayrilmis olan Azerbaycan,
Kazak ve Ozbek Tirkces gibi kollar yakin lehge kabul edilmektedir.

2. Agz: Herhangi bir dil veya lehgenin daha cok sbyleyis (telaffuz) ozelliklerine
bagl1 olarak olusan mahalli kollaridir. Her dil veyalehcenin kendi icinde agizlar
vardir. Agizlar halkin kullandigi dogal konusma bicimleridir. Gelismis her dilin
icerisinde yeni ve farkli agizlar ortaya ¢ikabilir. Ancak, her dilin tek bir edebi
agz1 vardir. Tirkiye Tirkee sinin edebi agz1 Istanbul agzidir. Ornegin; Turkiye
Turkgesinin Erzurum, Trabzon, Denizli gibi ¢cok sayida agzi mevcuttur.

Kastamonulu Istanbul’a gitmis. Istanbullulari nasil buldugu soruldugu zaman
“Istanbullular eyi hos; emme dilleri gubat, demis.” Bu fikradan da anlasiliyor ki
Kastamonulu kendi yoresel agzini benimsemekte ve Istanbullularin sivesini kaba, bicimsiz
bulmaktadir.

Guzel ve etkili konusmak Uzere kullamlacak dil malzemesinin dogru secilmesi ve
bunlarin konusmaya yardimci diger unsurlarla (sesin uyumu, vurgu, ton, tonlama, durak,
Uslup, jest ve mimikler, tavir v) uyumlu bir bicimde kullamlabilmesi sanatina Diksiyon
denir.

Diksiyon kelime anlam olarak Latincede dictio ve distus sozciklerinden Fransizcaya
diction olarak gecmis, dilimize de Fransizcidan soylendigi gibi alinmgtir.



Bu kelimenin Latince anlami “soz soylerken sozciklerin secilip dizenlenerek
distnceleri kolaylikla anlatmatarzi.” demektir.

Diksiyonun amact yorumculuga ulasmaktir. Bunun icin de belirli yontemlere bas
vurulmaktadir. Bu yontemler;

1. SHz sdyleyeni anlatmaya alistirmak
2. Dinleyeni inandirmak ve heyecanlandirmak
3. Dinleyenin hosuna gitmek

Dinleyenin hosuna gitmek sdzi ile belirtiimek istenen konusmada aciklik, gerceklik
ve guzelliktir.

Konusma: Ses, kelime ve sz akimindan meydana geldigine gére bir sfzi acikca
anlatabilmek, sbz ve anlatimin inandirici olmasi, sz ve anlatimda gizellige ulasabilmek
diksiyon sanatinin baglica amacidir.

Konusmaci dustncelerini, duygularin ve bilgilerini kars: tarafa aktarirken “Udlup” adh
verilen degisik yollar kullanmaktadr. Ug tir Gislup vardir.

1. Sade Udup: Konusmacimin dogal ve agik anlatim 6zelligi kullanmasicir. Bu
Uslupta kolay ve anlasilir bir tarz esastir. Kolay ve pratik 6gretmek, eglendirmek bu
Uslubun 6zellikleri arasinda yer almaktadir.

2. Yiksek Udup: Konusmacimn disiince ve duygularim aktarirken ok yiiksek,
sanatli ve gorkemli bir Uslup kullanmasidir. Bu Uslupta kelimeler seckin ve parlaktir.
Imagjlara ve sbz sanatlarina dayal: ifadeler kullamlr. Kdlturlt insanlar bu tarz
konusmalar1 anlayabilir.

3. Karnsitk Udup: Herkesin anlayacag: nitelikteki anlatim ozelligidir. Sade ve
yiksek Gislubun karigimi kullamlir. Bu Gslubu her simiftaki insan anlayabilir.

Guzel konusmak, bir sanattir. Herkes glzel konusamaz. Dogru gizel ve etkili
konusabilmek icin, diksiyon bilgis ve uygulamasina ihtiyag vardir. Bunun diginda kisinin
kullanacagi Uslup tird de guzel ve etkili konusmasinda onemli bir faktérdir. Cunki
konusmaci kullanacag: Uslubu secerken hitap ettigi kisi ya da toplulugun niteligini goz
6ninde bulundurmak zorundadir.

1.1.2. Diksiyon ve Ses

Insan diger birgok canlidan ayiran en 6nemli 6zellik, cikarttig1 ses ve bu sede yaptig
iletisimdir. Sesimizle hem mesgjimizi gbnderir hem de ona duygularinuzi, sevgimizi,
kizginligimizi ve kaygilarimizi ekleriz. Bir de bu ses sekillendirerek kulaga daha hos hale
getirebiliriz ki bu dainsanin kendi sesli sanatini, miizigini olusturur.



Diksiyon; konusma oncesinde ainan nefesle, nefesinizin olusturdugu sederle ve bu
sederin artikile edilerek yani agzinizda sekillendirilerek olusturdugu kelimelerle ilgilenir.
Ayrica konusmanizi siidediginiz ve daha anlamli hale getirmek igin yaptigimz tonlamalar,
vurgular da diksiyonun ¢aligma alamdir.

Guzel ve etkili konusmada diksiyon yani sedlerin dogru cikarilmasi son derece
onemlidir. Bir yandan kendi dilinizin fonetigini en dogru sekilde 6grenmeli diger yandan
bunlar1 kullanmay: yetenek haline getirmelisiniz. Duraklari, ulamalari, vurgulari dogru
kullanabilmelisiniz.

Fonetik bilgisi sederin ¢ikarilisin inceler. Diksiyon ise buna ek olarak daha genis bir
kapsamda, ses organlarinin dogru sederi cikarabilecek sekilde egitilmeleri Uzerinde
odaklanir. Bu yontyle diksiyon 6nemli 6lciide foneti ge dayanir.

Fonetigin (ses bilgisi) genel bir tanimini yapacak olursak fonetik; bir dili sederinin
olusumlari, bogumlanma 6zellikleri, kelimelerdeki siralanslar:, yuklendikleri gbrevier ve
ugradiklar gesitli degismeler agisindan inceleyen gramer dalidhr.

Diksiyon, herhangi bir dilin ses yapisiyla yakindan ilgilidir. Bu bakimdan bir dilin
fonetigi (sesbilgisi) o dilin dogru ve giizel kullamimas agisindan son derece 6nemlidir.

Sedleilgili diger bir unsurda Artikilasyon (Bogumlanma)dur. Artikilasyon konusma
organlarimin bogazdan c¢ikan sese bicim vermek igin topluca caligmasidir. Kapinzin
oOninden gegen sokak saticilar bagirarak sattiklarini herkese duyurmak isterler. Yine de ne
dediklerini anlamak icin cikip sorma ihtiyaci duyarniz. Onemli olan sdylenenlerin
anlasiimasidir. Sdylenen sozlerin anlasiimast icin temel sesler Unlller degil, Unsizlerdir.
Seslerin agizdan cikisina ve dilin konumuna dikkat etmek gerekmektedir.

Diksiyon ve ses ayrilmaz bir bitiinddr; sesin anlam kazanabilmesi icin dizgin bir

diksiyona, diksiyonun ortaya ¢ikabilmesi icin de sese ihtiyag vardir. Burada bahsettigimiz
sesileilgili kavramlarailerleyen konularda yer verecegiz.

1.2. Ses
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Cigerlerden gelen havanin ses yolunun herhangi bir noktasindaki bogumlanmas: ile
olusan ve yayilarak kulaklarla agilanan titresime ses denir. Sesin saniyedeki titresim
sayi1sina frekans ya da perde denir. Sesler, ses yolu adh verilen akcigerlerden baglayip bogaz,
girtlak, damak, dil, dis ve dudaklarin cesitli hareketleri sonucunda olusur. Sesler olus
bicimlerine ve olusum yerlerine gére tasnif edilirler.

1.2.1. SesOlayr

Sesin Ortaya Cikisi: Girtlagin iginde ikis sagda ikisi solda olmak Uzere dort adet
ince kiris vardir. Sesdenmeye yarayan kirisler iki tanedir. Ses cikarmay: isteyince bu bir cift
kiris geregine uygun bicimde birbirine yaklasarak gerilir. Akcigerlerden itilen hava bu
kiriglerde istegimize gore ince, kalin, sert, yumusak vb. sesler biciminde perdelenir. Bu ses
ag1z icinde cesitli degismelere ugrayip bogumlanir, konusma sesi bicimine girer.

Ses Y olu: Goguis boslugundan dudaklara kadar varan kisma denir.

Konusma Ayaiti: Gogls boslugu-akciger-girtlak-kirisler-kicik dil- dil- damak-dis
etleri disler- dudaklar- geniz-burun (Bakiniz Tablo 2). Bunlarin hepsine birden konusma
aygitt denir. Bunlarin birinde hastalik, sakatlik bulunuyorsa seslerden bazilarinin veya
tamaminin  uygun bicimde cikmasina engel olur. Disleri dokilmis Kisilerin - (
ss,¢tj.l,nr,zc,d), nezle olan insanlarin sbyleyisleri farklidir.

burun boglugu

sert damak

yumusak damak

kuguk dil
ar

disler

girtlak kapagn

dil

ses telleri

yemek borusu

soluk borusu

Konugsma aygiti ve ses organlari

Sekil 1: Konusma aygit1 ve ses organlari

1.2.1.1. Sesin Nitelikleri

Siddet: Sesin yarattigi etkinin gucudir. Ayni tondaki sederin hafif ya da kuvvetli
olusunu anlatir.



Y Ukseklik: Kain sederi ince sederden ayiran nitdiktir. Pes ses ve tiz ses olarak
bolumlendirilir.

Twn: Farkli cisimlerin titresimlerinden ayn yikseklikte ¢ikan sederin birbirinden
ayrimin belirten niteliktir.

Tiz Ses: Insan kulaginaince ve keskin bir bicimde yansiyan seslerdir.

Pes Ses. Insan kulagina algak , asagi, hafif, yavas ve kalin bir bicimde yansiyan
sedlerdir.

1.2.1.2. Diksiyon Bakimindan Ses

Ses Kiriglerinin diizgin titresimi ile meydana gelen Unliler (Selenler; a, € 1, i, 0, 6, U,

)

Ses yolundan c¢ikarken girtlak, damak, disler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle
karsilasmayan seslere "UnlU" adi verilir. Turkcede UnlUler sdylenislerine gore U¢ grupta
incelenmektedir.

a Dilin Durumuna Gore Unliler: "Unli" adim verdigimiz seder agiz yolundan
cikarilirken dil, 6ne ve arkaya dogru hareket eder. Dilin arkaya dogru hareket etmesi
sonucunda kalin Unldler, 6ne dogru hareket etmesi durumunda ise ince Unliler cikarilir.
Kalin (art) tnliler; a, 1, 0, u'dur. Ince(6n) tnlller ise e,i,6 ve U'dr.

b. Dudaklarin Durumuna Gére Unliler: Unliler cikarilirken dudaklar diiz ve yuvarlak
olmak Uzere iki sekle girerler. Dudagin dizlesmesiyle cikan Unldlere diz Gnliler;
yuvarlaklasmasiyla cikan Unlilere ise "yuvarlak UnlUler"ad verilir. DUz Gnliler; ae,i'dir.
Yuvarlak Unluler ise o, 6,u,u'ddr.

c. Cenenin Durumuna Gore Unliler: Unlilerin gikartilmasinda genenin de 6nemli bir
islevi bulunmaktadir. Kimi Gnltlerde ¢cene asagiya dogru acilirken kimilerinde ¢ene daralir.
Cenenin genislemesiyle cikarilan UnlUlere "genis UnlUler"; genenin daralmasiyla cikarilan
UnlUlere "dar UnlUler” denir. Dar Gnldler 1,i,u,U’ dir. Genis Unltler ise a, €, 0, 6 'dUr.

DUZ YUVARLAK

Genis Dar Genis Dar
KALIN a 1 0 u
INCE e [ o] U

Tablo 1: Unliiler tablosu
Hava sizmasi, hisirtiyla meydana gelen Gnsiizler (¢,f,hk,p,s,s,t-b,c,d,g,j,I,mn,rv,y,z)
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Ses yolundan cikarken girtlak, damak, dil, dis ve dudaklar gibi bazi engellere carparak
¢ikan sedlere "Unsliz" adh verilir.

a. Cikis Yerlerine Gore Unsiizler: Unsiizlerin her birinin olusumunda farkl: organlarin
gorev aldig1 gorilmektedir. Bu agidan Unsiizler su sekilde siniflandirilmaktadirlar;

Dudak Unsiizleri: p, m,

Dis UnsUzleri v, f

Damak Unsiizleri: k,9,8,y

Girtlak h

Dig-damak tnstizleri: Diger Unsiizler

b. Ses Y olundan Cikislarina Gore Unsiizler

Sert Unstizler : ¢, f, h,k, p, s, s, t
Yumusak Unsiizler: b, ¢, d, g, g,j,1I,m,n, r,v,y, z

SERT YUMUSAK

Surekli Sireksiz Surekli Slreksiz
Dudak f p m,v b
Dis s,S Gt jl.nrz cd
Damak k y g
Girtlak h g

Tablo 2: Unsiizler tablosu

1.2.2. Solunum

Solunum, canlilarin yasamlarim strdirebilmeleri icin oksijenli havay: akcigerlere
¢cekme ve karbondioksiti verilen havayla disar ¢cikarma hareketedir. Solunumun ana islevi
budur. ikinci islevi ise konusmay: saglamasidhr.

Turkce nefes verirken konusulan bir dildir. Konusmanin etkili olabilmesi ve
diksiyonun duizgin olabilmesi icin, konusan kisilerin dogru solunum tekniklerini biliyor ve
kullamyor olmalar1 gerekmektedir.

1.2.2.1. Solunum Y 6ntemi

Dogru solunum yontemini kullanarak nefes aimak ve vermek diksiyon agisindan ¢ok
onemlidir. CUnki ses tellerini titresime geciren, sesin tinlamasim gerceklestiren nefestir.
Onun icin nefes dogru ve diizenli olarak alinmip kullamimalidir.



Nefes ses Uretim merkezini harekete geciren bir guctir. Nefes olmadan sesten
bahsetmemiz imkansizdir. Sesin Uretim merkezi ise girtlak (hancere) dir. Eger dogru nefes
alip kullanmazsak nefes bu merkezi zorlayip yipratir ve sonug olarak Uretimin kalitesi diser.
Yani ciliz ve kalitesiz bir ses elde ederiz.

Iyi bir solunum olmadan dogru bir diksiyon tarzi olmast miimkiin degildir. Peki iyi bir
solunum ne demektir?

Iyi bir solunum, soluk alirken akcigerlere yeterli 6lclide havayr alip sonra yorgunluk
duymadan onu geri vermektir.

Iyi bir solunum elde edebilmek icin de diyaframu kullanarak nefes amamiz
gerekmektedir.

Akcigerlerimiz arkadan omurga, 6nden gogus kemigi ve yanlarda bunlara birer birer
kikirdaklarla baglanan kaburga kemikleri tarafindan kemikten bir kafes icginde
bulunmaktadir. Ama bu kafesin asag: tarafinda “diyafram” adi verilen kastan yapilnis genis
bir perde ile drtilmektedir. Bu perde esnektir ve asag1 dogru gerilebilir.

Akcigerlerimizin sag tarafinda Uc¢ lop, sol tarafinda ise iki lop bulunmaktadir.
Akcigerimizin her iki tarafinda da bulunan alt loplar yan taraflara dogru da uzanmirlar ve tst
loplardan cok daha biytktirler. Alt loplarin aabilecegi oksijen kapasites Ust loplara gore
dahafazladir.

Cogumuz akcigerlerimizin Ust loplarim dolduracak kadar havayr icimize
cektigimizden sadece sinirl1 Ust loplart kullanmis oluruz ve vicudumuzda yeteri miktarda
kan temizlenememis olur. Halbuki bebeklerin nefes aislarina dikkat edersek karindan
gerceklestigini gordriz.

Dogru solunum yontemi akcigerlerimizin at loplarint da oksijenle dolduracak sekilde
nefes d1p sonravermektir.

1.2.2.1.1. Soluk Alma

Soluk airken dikkat edilmesi gereken hususlar; derin bir sekilde, sik olarak, cabuk,
diizenli, sinirlenmeden ve gurdltisiiz olarak soluk almas: gerekir.

Soluk ama kusurlarinin basinda gurtltilt soluk alma gelmektedir. Bu durum
dinleyiciyi rahatsiz eder.

Dogal solunumda burundan soluk alinmalidir ve agiz kapal1 tutulmalichr. Burundan
soluk alirken alinan hava isimir ve temizlenir. Cinkd burun icindeki kivrimlar ve killar
slizgec gorevini gormektedirler.

Ama bazen diksiyonda agizdan soluk almak da gerekebilir. Konusan kisi stz
stylerken gereken yerde soluk almak icin agzim kapayacak zaman bulamayabilir.
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Soluk Alma Sekilleri

1

Gogusten Soluk Alma: Bu nefese omuz nefesi de denilmektedir. Cinki nefes
airken omuzlar kalkip Ust gogls genisler, diyafram asagi inmez hatta biraz
yukseldigi icin karin iceri girer. Bu nefes alma sekli diizgiin bir diksiyon igin
uygun degildir.

Kaburga Nefesi: Nefes alma sirasinda kaburgalar her yone dogru genisler, karin
iceri girer, diyafram asag1 inmez ve tipki gogus nefesinde oldugu gibi cigerlerin
at bdlimi fonksiyonunu tam gerceklestiremez. Bu nefes sekli gogis ve boyun
kaslarimin gerilimine buda yorgunluga neden olmaktadir.

Karindan Soluk Alma Yukarida bahsettigimiz gibi bu soluk ama tarzi
diyaframdan nefes almadir.

Dogru soluk alma sekli ise karin-kaburga nefesidir. Bu sekilde soluk airken karin
disar1 cikar, diyafram asag1 iner ve karm disarn iter. Gogus ve bel genisler, son kaburga
kemikleri ile diger kemiklerde dolayl1 olarak genisler. Soluk verirken ise karin iceri girmeye
bagslar, diyafram eski haline doner yani yukari ¢ikar, goguis eski pozisyonunu alir.

Dogru Soluk Alma- Soluma Teknikleri

1

Soluma, soluk alma ve verme olmak Uzere iki asamada gergeklesmektedir.
Konusmada her iki asamada ¢ok 6nemli yer teskil etmektedir.

Soluk; derin, sik, ¢abuk, dizenli, sinirlenmeden ve gurtltistiz alinmalidir.

Soluk 6zel durumlar disinda burundan alinmalidir.

Soluk verme akcigerlere ainan havamin geri verilmesidir. Tirkge, solunumun
soluk verme asamasinda konusulan bir dildir.

Konusurken soluk verme ¢ok iyi ayarlanmalidir. Soluk alirken konusmaktan
sakinilmasi gerekmektedir.

Birden soluk verilmemelidir.

Konusurken soluk vermenin 6zel durumlara uydurulabilen bir dizeni olmalidir.
Dogru soluma diyaframdan yapilmali, nefesin verilmesinde karin kadlar

kullanmlmaldir.

Solunum Alhistirmalar

Alstirma l

Diyaframdan dogru soluma igin asagida belirtilen hususlara dikkat ederek aliskanlik
edinene kadar 2 hafta boyunca her giin bu ¢alismay1 gerceklestiriniz. Basaril1 olabilmeniz
icin her yemekte midenizin %30 unu bos birakimz.
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Rahat bir sekilde sirtlstil uzanip nefes aldigimz zaman karin bolgeniz kendiliginden
yukart dogru hareket edip genisler; nefes verirken asagiya iner bunu gerceklestirmeye
calisimz.

1. Yeresirt Ustl uzamniz

2. Hizh ve kisaaraiklarla sadece agzimizdan soluyunuz.

3 Nefes airken karindan gozlemlediginiz bir hareket var mi? Varsa bu sekilde
nefes dmaya devam ediniz.

4.  Hareket yoksa, dlerinizle gbgus kafesinizin Uizerine bastirin veya cevrenizden
yardim isteyerek onlarin gogiis kafesinize bastirmalarin isteyiniz.

5. Solumayi gogsiinizin alt kismina dogru yapimz. Bu diyaframa yakin bolgeleri
calistirmanizi saglayacaktir. Mide bdlgenizin kalkip indigini goreceksiniz.

Bu calismayi giinde asgari iki defa 10-15 dakikaligina yapimz ve 15-20 giin yapmaya
devam ediniz.

Ahstirmall

Acik bir pencere 6niinde durunuz. Temiz havay: cigerlerinize ¢ekiniz. Bunu yaparken
burundan soluk alimz. Soluk alma sirasinda havanmin burnunuzdan bogaziniza, oradan da
girtlak ve soluk borunuzla bronglariniza ve akcigerlere gectigini sonra da soluk verirken
havanin ayni yolu, bu sefer 111k ve 1slak bir sekildeizlediginizi takip ediniz.

Bu alistirmay1 bir ¢cok kez tekrarlayimz. Basit bir aistirmadir ama iyi bir soluk
amanin sesin iyi yerlesmesinde ¢cok énemli oldugunu unutmayiniz.

Alstirmalll

Dik durunuz, basimz dik, omuzlarimz yukar: kalkmadan, akcigerlerin alabildigi kadar
bol, burundan soluk aliniz. Soluk airken agir alimz, aym sekilde soluk veriniz. Birdenbire
soluk aliniz ve birdenbire soluk veriniz.

AlstirmalV

Ayaga kakin, bedeniniz dik bir durumda kollarimzi iki yana dogru asarken yavas
yavas burnunuzdan nefes ain. Nefes ama eyleminiz kollarimz omuz hizasina gelene kadar
devam etsin ve kollarimz o omuz hizasina geldiginde nefesinizi tam anlamiyla almis olun.
Kollarimzi ilk durumuna getirirken agzinizdan yavas bir sekilde nefes verin. Ellerinizin ve
kollarinizin gergin olmamasina dikkat edin. Bu hareketi ucarcasina tam bir gevseklik iginde
yapmalisimz. Nefesinizi verirken, ¢ok yavas bir sekilde verin.
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AhstirmaV

Kollarimzi izl bir bigimde iki yana dogru agarken burnunuzdan derin ve bol nefes
aiin. Kollarimzi eski yerine birakirken agzimzdan nefesinizi verin ve kollarimzin omuz
hizasint gegmemesine dikkat ediniz.

Ahstima VI

Hazir olda durunuz. Soluk alirken ayaklarimiz ucuna basarak yiikseliniz. Birkag saniye
boyle bekleyiniz, beklerken nefesinizi tutunuz. Sonra topuklarimiza basarak birden
solugunuzu sessizce birakimz. Ayni hareketi birkag kere tekrarlayinz.

Ahstirma V1|

Burnunuzdan 6 sayiyla nefes ain ve nefesinizi 8 sayiyla agzimizdan verin. Nefes
burundan ama sayisim sabit tutarak nefesinizi verme sayisini iki iki arttirin ve 22'ye kadar
ulasin. Nefes alirken omuzlarimzi kaldirmamaya dikkat edin.

Ahstirma ViI1

Asagidaki parca Uzerinde, sesi dalgalandirmadan bir solukta sdylemeye calisimiz ve
olabildigince yavas sesle, genis sOyleyerek okumaya calisimz. Soluk alma yerleri (1) isareti
ile belirtilmistir:

Bin atli akinlarda ¢ocuklar gibi sendik, |
Bin atl1 0 glin dev gibi bir orduyu yendik, |
Ak tolgal1 beyler beyi haykird: | “ilerle!”
Bir yaz giinli gegtik Tuna dan kafilelerle. |

Simsek gibi bir semte atildik yedi koldan, |
Simsek gibi Turk atlarinin gegtigi yoldan. |
Birden dolu dizgin boganan atlarimizla

Y erden yedi kat arsa kanatlandik o hizla.l

Cennette bu giin guilleri agnis goririiz de
Hala o kizil hatira titrer gézimiizde. |
Bin atli akinlarda ¢ocuklar gibi sendik, |
Bin atli o giin dev gibi bir orduyu yendik.
(Yahya Kemal Beyath, Akincilar.)
Alstirmal X
Derin soluk alarak asagidaki cimleyi yavas yavas bir solukta syleyiniz

Bir peltek biiyik baba peltek konusan peltek torununu pelteklikten kurtarabilir mi?
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Ahstirma X

Yanan bir mumdan birkag santimetre uzaklikta agik bir bogumlanma ve iyi
anlasilabilen bir sesle konusunuz. Eger mum sonerse soluk cikarma siddetlidir, buna dikkat
ederek solugu tutumlu harcamaya alisiimalidir. Mumu séndirmeden konusmay: yavas yavas
yikseltmeye calisinmz.

1.2.3. Sedlen
1.2.3.1. Tanim

Seleni gurdiltd niteliginde olmayan ses diye tammlayabiliriz. Turkcede kullamlan
selenler, Unll harflerdir. Bunlar a,e,1,i,u,0,0,6 harfleridir.

1.2.3.2. Kusurlari

Selen kusurlart genel bir saglik bozuklugundan, bir veya birkag ses organindaki
hastaliktan ileri gelebilir. Ya da kot bir aliskanlikla yerlesmis olan bazi ses ve bogumlanma
kusurlarindan kaynaklanabilir.

Saglik sorunlar1 yizinden olusan selen kusurlar: diizeltilemese de kéth aliskanliktan
kaynaklanan selen kusurlarini birtakim alistirmalarla diizel tmek mimkandur.

Bu alistirmalarin ¢ogunun etkili olabilmesi, solunum alistirmalarina dayanmaktadir.
Cunku, duzeltilmesi gereken kusurlar dogru soluk almamaktan kaynaklanmaktadir.

Selen kusurlarina bakacak olursak bunlarin, kuvvetsizlik, sestitrekligi ve tiz ve keskin
ses olmak Uzere (¢ sekilde oldugunu gérmis oluruz.

1.2.3.3. Kuvvetsizlik

Sesiniz kuvvetsiz ve yetersiz olabilir. Bu da hafif sesle konugma aliskanligindan ve
aistirma yapmamaktan meydana gel mektedir.

Konusurken seslerin kuvvetsiz, ciliz bir sekilde c¢ikmasi, konusulan kisinin
konusmanizi anlamamasina bunun sonucunda iletisim sorunlart yasanmasina meydan
vermektedir.

Sesin kuvvetsizligini bir takim aistirmalar yaparak diizeltmek mimkindr.

1. Agzimzi acarak “a’ seleni veriniz.

2. Soluk verirken gitgide artan bir siddetle “a’ selenini ¢ikariniz.

3. Birdenbire ve aym siddeti siirdiirerek cikartimz.

4.  Sesinizin siddetini cogaltip azaltiniz.

5. Aynm sekilde fakat bircok kere, sesinizin siddetini cogaltip azaltarak
tekrarlayiniz.

6.  Kisasoluk vererek, oldukca gir sesler cikarinz.
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Ses Titrekligi

Sesiniz gir olabilir ya da ciliz ¢ikabilir; ama her iki durumda da titreklik olabilir. Bu
kusur sarki sdylerken fark edilmeyebilir; ama konusurken hemen kendini belli eder. Bu
durum diksiyon agisindan kusur sayilir.

Ses titrekligini  Onleyebilmek icin sesinizi zorlamaktan kaginarak asagidaki
aistirmal art yapinmiz; ses ¢aglayan bir nehir gibi akmalidir.
1. Cok kisahir sireicinde ve ¢ok az ses vererek bir selen ¢ikariniz.
Bir seleni ¢ikarirken biraz daha giir ve biraz daha uzun olmasina dikkat ediniz.
Durmadan, gitgide biraz daha gir ve éncekinden biraz daha uzun sireli selenler

cikarimiz. 1yi bir sonug elde edinceye kadar bu alistirmaya devam ediniz.

TizveKeskin Ses

Tiz ve keskin ses insan kulagim tirmaladig: icin diksiyon agisindan da bir kusur kabul
edilmektedir. Tip doktorlar: bu sese Haremagasi sesi demektedirler.

Tiz ve keskin ses kusurunun dizeltilebilmesi icin asagidaki metodun uygulanmasi

yararli olmaktadir.

1. Agzimzi agimz ve olabildigince derin, diizgin bir soluk alimz. Soluk verirken
girtlagimzda bir kasilma olmamasina dikkat ederek solukla beraber ses
cikartmaya calisimz.

2. Pestondatemiz bir ses elde ettikten sonra hecelere geciniz. Bir heceyi sOylerken
solukla beraber ses de verilerek hece tamamlanir ve digerine gegildigi zaman
aym sekilde tekrarlanir. Heceleri uzatarak soyleyiniz.

3. Bu aistirmaar yapilirken tiz tonlara ¢ikmamaya dikkat ediniz. Heceleri
sbylerken iyi sonug alindiktan sonra elinize bir kitap alimz, aynm sekilde heceler
Uzerinde durarak ve her hecede soluk al1p pes tonda okumaya devam ediniz.
Bircok defa kendi kendine okuma alistirmalar yapiniz.

Bu metodu uygularken tiz ve keskin sesinizle konusmaktan kaginarak,

konusurken okurken yaptiginiz gibi heceleri pes tonlarla sdylemeye calisiniz.
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1.2.4. Durak

Konusurken hava ihtiyacimizi karsilayabilmemiz igin az veya cok duraklamalar
yapmak zorundayiz. Cunki sesmizi belirli bir siire uzatabiliriz; ama sonunda solugumuz
tikenir, duraklayip yeniden soluk almak zorunda kalinz. Iste konusma esnasinda bu
duraklamalarin timi noktalamay: meydana getirmektedir.

Konusurken duraklamalara genelde ¢nem vermez, stk sik ve kisa duraklamalar
yapmazsak bol ve derin soluk ama ihtiyaci duyariz. Bu durum bizim gurditila soluk
amamiza neden olur. Gurdltdl i soluk ama diksiyon agisindan 6nemli kusurlardan biridir.

Bunu icin solugumuz tikeninceye kadar beklemeyerek cabuk, hissettirmeden soluk
amaliyiz. Ama tabi ki diksiyonda bu duraklari gelisi gizel, kafamiza gére yapamayiz.
Duraklar cimlelerin anlamina gore dizenlenmelidir. Clnkd noktalamamn anlam yoninden
¢ok biytk 6nemi vardir.

Durak, sdylenen ya da okunan bir metnin solunum yerlerinin olusturdugu, s6z
styleyenin yorulmasina engel olan beklemelerdir.

1.2.5. Ton

Konusurken cikardigimiz seslerin titresim sayisinin az ya da ¢cok olusuna “ ton” denir.
Sesin disik, yiksek ya da tiz ve pes cikarilmasidir. Titresim sayisimin ¢oklugu sesi
tizlestirirken azlig1 ise peslestirmektedir.

Monotonluk kotu bir diksiyon karakterini ortaya cikarmaktadir. Sirekli aym ses
tonuyla konusan insanlar kendisini dinleyenleri sstkmaya baglarlar ve bir siire sonra dikkat
¢ekici olmaktan ¢ikarlar. Boyle bir konusma tarzi dinleyenleri usandirir. Cinkd bu duygu ve
anlatimdan uzak, ayni tonda sirtip giden bir konusma sekli olur.

Konusurken konusmaya hakim olan ana nokta, cesitli anlam kavramlar1 saglayan
degisikliklerdir. Konusanin 6énem verdigi, anlam katmak istedigi kelimelerde basvurdugu
ton, kelime ve heceler arasinda yikseklik ve yogunluk bakimindan meydana getirdigi
farklara“tonlama’ ach verilir.

Bir konusmanin basarisi, dogru tonlama ile mimkundr. Iyi tonlanms bir konusma
insanlar1 etkiler. En glizel tonlamatabii sekilde ¢ikan ses ile mimkinddr.

Dogru tonlama yapabilmek icin okuma ve konusma aliskanhigi kazanmak
gerekmektedir. Bunun icin de bir metni sedi olarak okuyarak tonlamanin kulak ve zihinde
gosterecegi etkiyi duyarak hissedebilirsiniz.

Konusurken kullandiginuz ses tonlarina “esas tonlar” adh verilmektedir. Her tarld
insan sesi yukseklik bakimindan (¢ esas tonda siralanmaktadir. Bunlar pes, ortave tiz' dir.
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1. Pes. Bu sese gbgls ses adi da verilmektedir. Sozlerin alcalan bir tonla
seslendirilmesidir.

2. Orta: Hem dinleyeni hem de konusan en az yoran tondur. Sozlerin orta halli bir
tonla seslendirilmesidir.

3. Tizz Bu sese kafa ses de denmektedir. Sozlerin ince ve keskin bir tonla
seslendirilmesidir.

Konusurken aynm tonu kullanarak dinleyenleri sikmamak icin sesimizdeki tonlari
zaman zaman kullanmamiz gerekmektedir. Konusmalarimizin daha anlamli olmast icin
konusmalarimiza tonlamalar katmaliyiz. Bunun icin asagidaki alistirmalart uygulamakta
yarar vardir.

1.  Pestondabir selen ¢cikarip onu uzatinz.
2. Ortatondabir selen cikarip onu uzatimz
3.  Tiztondahir selen ¢ikarip onu uzatimz.

1.2.6. Ses Bukimu

Konusurken ses perdelerinin degismesine “bukim” adi verilmektedir. Ses cikisi
monoton olmayip yuksek-algak tonda, hizli-yavas arasinda, duraklamali-duraklamasiz,
vurgulu-vurgusuz arasinda degiserek gikmalidir. Sesin degisirligine yani bukumldlGgtine,
sesin mizikselligi de denilebilir. Cevrenize dikkat ediniz herkesin birbirinden farkli konusma
bicimi vardir; ¢tink( bukaml Gl iga farklichr.

Dilde bikim, dogal bikim ve yapma bikim olmak tzere ikiye ayrilmaktadr.

Dogal bukom; dilin gerektirdigi gibi histen ve distinceden ayrilmayan bikim
seklidir.Yani konusma esnasinda konunun gerektirdigi olagan bukiumlerdir.

Yapma biukim; dilin gerektirdigi bUkimi bozarak histen ve duslinceden ayri
yapmacik olarak uygulanan bir bikim seklidir. Konusma sirasinda soze 6zel bir anlam
katmak, duygusal 6gelere agirlik ve dnem vererek kitleleri etkilemek amaciyla olusturulan
bukimlerdir. Bu tarz konusmalar zaman zaman inandiriciliktan uzak olacag: icin, bu tarzda
konusmaktan kaginmak gerekir.

Ses bukUmleri veya tonlamalar anlatilmak istenen fikir ve hislerden ayrilmamalidir.

Ama s0z soyleyen kisi konusurken “giris ve bitiriglerin® iyice anlasiimasim saglayacak
sekilde konusmalidir.
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Ahstirma-Ses Bukimu

1. Asagidaki parcayr anlatilmak istenen bir fikir ve hisleri hissettirerek
bukudlmeyiniz.

CHIMENE: Butin gayretime ragmen gizlemeye muvaffak olamadigim bir sirrt artik
sizden saklamaya |izum gérmiyorum, hasmetmeap. Ben seviyordum, siz de anlamistiniz;
fakat babamin intikamnm almak igin sevgilimi pek tabii olarak cezalandirmak istedim.
Askim, vazifeme nasil feda ettigimi zati hasmetaneniz kendi gozlerinizle gordiiniz. Nihayet,
iste Rodrigue 6ldi ve onun 6lUmu beni amansiz bir disman vaziyetinden matemli bir sevgili
haline getirdi. Sebebi hayatim olan babama kars1 boyle bir intikam boynumun borcu oldugu
gibi, simdi sevgilime kars1 bu gbz yaslarim dékmek de gene boynumun borcudur. Don
Sanche beni miidafaa etmekle mahvima sebep oldu, halbuki ben simdi beni mahveden adama
zaten zafer mikafat: oluyorum!

Hasmetmeap, eger bir kral kalbinin merhametle yumusama ihtimali varsa lGtfen beni
bu agir mahkumiyetten kurtarimz; sevgilimin hayatina mal olan bu zaferin mikafat: olarak
ben ona bitiin servetimi bagigliyorum, buna mukabil o da beni bana bagislasin; ben de bir
manastira kapanip son nefesime kadar gece giindiiz hem babama, hem sevgilime aglayayim.

(Corneille, le Cid. Ceviren: i. H. Danismend. Perde V. Sahne V1)

2. Asagidaki parcayr istenilen etkiyi meydana getirecek sekilde; ama sesi 6l¢ull
kullanarak okuyunuz.

JULIET: Elveda. Allah bilir bir daha ne zaman karsilasacagiz. icimde, damarlarim
Urperten, kamm donduran, hafif soguk bir korku var! Buraya gelip beni teselli etsinler;
cagiracagim: Sltnine! Lakin onun burada ne isi var? Bu hazin sahneyi tek basima oynamam
lazim.

Gel, kicik sise! Ya bu terkibin hicbir tesiri olmazsal O zaman yarin sabah evlenecek
miyim? Hayir, hayir, bu mani olacak. Sen surada yat. (Hangeri yatagin Ustiine koyar.) Ya
sisenin icindeki mayi, rahibin beni Romeo ile gizlice evlendirdigi meydana cikip da
haysiyeti, serefi sarsilmasin diye icirmek istedigi bir zehirse?

Galiba, zehir bu; ama icim bu sUpheye kars: isyan ediyor. Mukaddes bir adam, nasil
yapar boyle bir seyi? Ya mezara gdmilince Romeo beni kurtarmaya gelmeden evvel
uyamrsam? Ah ne mithis sey, yarabbim! icine bir nefes temiz, can veren hava girmeden
lahitte tikanarak bogulmaz miyim? Romeo geldigi zaman beni orada bogulmus bulacak.

Y asasam bile oranin dehseti; gece ve 6lim, o eski mahzen, yizlerce seneden beri
ecdadimin kemiklerini icine alan bu tarihi makber beni cildirtmaz mi? Tibalt’in kefeninin
icinde taafiin etmeye bagliyan taptaze, kanli cesedini gorir de cildirmaz muyim? Orada,
gecenin bazi saatlerinde ruhlar dolasirmis. Ah, erken uyanarak o fena kokulari duyar,
topraktan cekilen Mandragora feryatlari gibi insanlart ¢ildirtan haykiriglar isitirsem. Ben,
ben! Cildirirsam! Bu mithis korkularin tesiri ile deli olmaz miyim? O zaman bir ¢ilgin gibi
ecdadimin kemikleri ile oynayacak ve yaral: Tibalt'i kanli kefeninden mi ¢ikaracagim? Bu
cinnet halindeyken bir akrabamin kemigini sopa gibi kullanarak kafa tasimi patlatacak,
zavall1 beynimi disar1 firlatacagim, 6yle mi? Ah! iste, yegenimin hayalini goriyorum.
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Hortlak! Romeo'yu ariyor...Bir hancerin sivri ucuyla canim alan Romeo’yu! Dur.
Tilbalt, dur! Romeo, geliyorum! Serefine iciyorum. (/cer ve yataga diiser.)
(W.Shakespeare, Romeo ve Jiilyet, Ceviren: Ilhan Siyami Tanar. Perde IV. Sahnelll.)
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UYGULAMA FAALIYETLERI

Islem Basamaklari

Oneriler

> Oneriler dogrultusunda dogru soluk

alinz ve veriniz.

>

Dogru soluk ama yontemlerini
uygulayiniz. Zorlamadan normal olarak
soluk alma hareketlerinizi izleyiniz.

Dogru soluk ama  yontemini
uyguladiktan  sonra  soluk  verme
yonteminin  dogru olmasina dikkat
ediniz.

> Oneriler dogrultusunda
¢alismast yapinmz

tonlama

YV Vv V¥V V

Masaldaki  karakterleri  farkli  ses
tonlaryla sedendiriniz.

Ornegin masal1 anlatan kisinin sesini orta
bir tonla okuyunuz.

Masaldaki kahramanlardan birine cok
tiz, digerine ¢cok pes sestonlar: veriniz.
Bu calismalar konusmalarimzda
tonlamadan yararlanmaniza, sesinize
bukimler katmaniza yardimci olacaktir.

20




OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

1. Insanlarin duygu, diistince ve isteklerini ifade etmek icin kullanabilecegi en onemli
arag asagidakilerden hangisidir?

A) lletisim
B) Diksiyon
C) Teefon
D) Dil

2. Herhangi bir dilden bilinen tarihi seyir icinde veya daha 6énceden ayrilmis olup ses,
sekil ve kelime ayriliklar: gosteren kollarane ad verilir?

A) Sive
B) Lehce
C) Agiz
D) Dil

3. Latince anlam “s6z sdylerken sbzciklerin secilip, diizenlenerek diistinceleri kolaylikla
anlatmatarzi” olan kelime asagidakilerden hangisidir.

A) Tirkce
B) Konusma
C) Diksiyon

D) Bogumlama

4.  Asapidakilerden hangisi Uslup cesitlerinden biri degildir?
A) Alcak Uslup
B) Yiksek tslup
C) SadeUslup
D) Kangik Uslup

5.  Kain sederi ince seslerden ayiran nitelige ne ad verilmektedir?

A) Siddet
B)  Yukseklik
C) T
D) PesSes
6.  Asagidakilerden hangisi soluk alma sekillerinden biri degildir?
A) Goglsten
B) Kaburga
C) Karnndan
D) Mideden
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7. Gordltd niteliginde olmayan sese ne ad verilir?

A) Muzik
B) Selen
C) Fonetik
D) T
8.  Asagdakilerden hangis bir kusur degildir?
A) Kuvvetsizlik
B) SesTitrekligi
C) PesSes
D) TizveKeskin Ses
9.  Konusurken cikardigimiz sedlerin titresim sayisinin az ya da ¢ok olusuna ne ad verilir?
A)  Kuvvetlilik
B) Ton
C) Glg
D) TizSes
10. Konusurken ses perdelerinin degismesine ne ad verilir?
A) Tonlama
B) Diksiyon
C) Sden
D) Bukim
DEGERLENDIRME
»  Sorulara verdiginiz cevaplari, modulin sonundaki cevap anahtariyla
karsilastirin.
»  Yanhs cevaplandirdigimz soruylailgili konuyu tekrar gdzden gegirin.
>  Bu test sizin diksiyonla ilgili konulardaki bilginizi 6lgmeye yoneliktir. lyi bir
diksiyon sahibi olmak istiyorsamz konularin icinde gecen alistirmalari mutlaka
uygulayin.
»  Guzel ve etkili konugsmak icin iyi bir diksiyona sahip olmaniz gerekmektedir.

Bunu saglayabilmeniz icin  dgrendiklerinizi  gindelik  hayatimzdaki

konusmal ariniza da uygulayin.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Dili kullanirken kelimeleri dogru telaffuz edebileceksiniz

ARASTIRMA

»  Yaz dili ve konusmadili arasindaki farklari arastirimz.

»  Bogumlanmay: arastirimiz ve gevrenizdeki kisilerin kelimeleri bogumlamasina
dikkat ediniz.

»  Herhangi bir metni s6z noktalarina dikkat ederek okuyunuz.

2. KELIME VE SOZ NOKTALARI

2.1. Kelime

2.1.1. Kelimenin Elemanlari

Kdimenin elemanlarina baktigimizda bunlarin , harfler ve heceler oldugunu
gormekteyiz. Harfle, heceleri olusturdugundan dolayr 6nce harfleri tamimarmiz dogru
olacaktir.

Ses yolundan cikarken girtlak, damak, disler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle
karsilasmadan direkt cikan seslere Unlt (sedli) harf denir. Bir dnliyle iyice uyusmus bir
bogumlanma gurultisiyle meydana gelen harflere de Uinsiiz (sessiz) harf denir.

Agzimizdan bir kerede ¢ikan ses topluluguna ise “hece” denir. Heceler birleserek
kelimeleri meydana getirmektedirler.
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Batun UnlUler selenin kendisidir; ama aralarindaki ayrimi yapan nitelik tinidir. Selenin
bu niteligi cesitli mizik aletlerinden ¢ikan notaari da ayirt etmeye yaramaktadr.

2.1.2. Tiirkgedeki Kalin Unliilerin ve Yabana K elimelerdeki incelerin
Cikarilmas

Dilimizde esas olarak sekiz Unli bulunmaktadir. Yalmz yabanci dillerden gecen
kelimeler nedeniyle Ginlti cesitleri on ikiye kadar yikselmektedir.

» A (kan), a(ince), e (acik), é (kapali), 1, i, o (kalin), 6 (ince), 6,u (kalin),

»  (ince), U Bu Unl cesitleri birbirinden tim farkiyla ayrilmaktadirlar.

> Dilimizde yirmi bir Gnsiiz vardir. Bunlar b, ¢, ¢, d, f, g, g h,j,k, I, m,n,p, r, S, s,
t,v,y, Zdir.

2.1.3. Soylenis
SOylenis (fonetik) diksiyon icin ¢ok dnemlidir. Ses aletinin hareketleriyle birgok
hecenin farklar1 belirtilir ve boylelikle dinleyenlere isittirilmeye calisilir. Sdyleniste Unlller

konusma orgamnin hareketiyle cikartilir.

Diksiyonda esas ainan sdylenis sekli Istanbul sdylenisidir.Soylenis bdlumiinde sedli
ve sessiz harfleri ayr1 ayri inceleyecegiz. Turkcede 8 adet sedli ve 21 adet sessiz harf vardir.
Sedli harfleri “Unli”, sessiz harfleri de “Unsiiz’ kelimesiyle tammlayacagiz. Turkgemizdeki
unliler “a, e, 1, 1, 0, 6, u, U"den olusur. Unsiizler ise “b, c, ¢, df g ghijkl,mnnprs,
s, t, v, y, 2" den olusur. Soylenis boliminde UnlU ve Unsiiz harflerin fonetigini 6grenecegiz.
Asagida konular hem anlatilmis hem de gerekli alistirmalar birlikte verilmistir.

Ahstirma-Fonetik
Unluler
A

Konusma dilimizde birbirinden ayr1 sdylenen iki (a) vardir. Bunlardan biri (kalin @)
digeri de (ince @) dir. Her iki (@) bazen uzun, bazen kisa okunabilir. Bu iki (@) y1 sdylerken
birbirinden ayirt etmek icin (ince @ mn Gzerine su () isareti koyarak gosterelim.

Kalin A

Su sekilde soylenir: Dil dogal durusunu degistirerek ortaya dogru biraz yuksdlir,
dudaklar hareketsiz, yanaklar gevsek ve gceneler acik. aaa asaa asaa

Eldlem da dana adi ada dandandi da biz bir da dana alip aadanaanamadik.
Akrabanin akrabaya akrep etmez ettigini. Aglarsa anam aglar, kalam yalan aglar.
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inceA

(Kain @) ya oranla daha ileriden stylenen bir Unluddr. Dilimize gegen yabanci
kelimelerden gelmistir. Bu kelimelerin basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek:
lala, lastik, hal. halbuki, I&f, [&kird, 1ale, 18], kase, 18l e, |anet, |azim, kdzim, kétip gibi.
Lalalétif [Adi |ambasin |&civert |ake |&vabodan nazik, nadide sefkéte verdi.
Uzun A
Bunu da (8) seklinde gbsterelim :

Ornek: Néane, nadir, name, cahil, cahit, seyahat, sadik, sabit, katil, nazik tarih, mavi,
hatta, harf, dikkat, sefkét, kabahét, sthhét, ndamus, nane, nasihat,

E

Konusma dilimizde birbirinden ayr1 sdylenen iki (e€) vardir. Bunlardan biri (acik €)
digeri de (kapal1 €) dir. Bu iki (€) yi sdylerken birbirinden ayirt etmek icin (kapali €) nin
Uzerine su (') isareti koyarak (agik €) den ayiralim. eee ecee eece

Acik E

(Acik €) su sekilde soylenir: Ceneler (a) Unlisiinde oldugu gibi, dil ileri dogru
yukselir. Kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: Es, sen, sene- Edebi edepsizden 6gren: Ekmegi ekmekgiye ver, bir ekmek de
Uste ver: Evlinin bir evi, evsizin bin evi var. - Bir €in nes var, iki €in ses var. - Sen dede
ben dede bu at1 kim timar ede.
Kapah E

(Kapal €) su sekilde sdylenir: Dudak kenarlar: kulaklara dogru biraz yaklasip ceneler
hafifce sikilir.

Gece penceredeki benekli tekir kedi tenceresindeki eti yedi.

Su sekilde soylenir: Cikis noktasi damagin arka kismundadir. Dudaklarin kosesi
kulaklara dogru acilir. Dil damagin arkasina dogru toplanarak dar bir gecitten havay: birakir.
Dilimizde (1) tnlUsl kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.
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Ornek: lsi, 191k, 1licalt 111 111

Ihlamuru 1sit, Tikir tikir, Maril muril, sikir sikir. Yigin yigin, kipir kipir, gicir gicar,
1slak 1dak, pinl piril, firdl firl, zinl zinil.

|
Su sekilde stylenir: Cikis noktast damagin 6n kismundadir. Dudaklarin koses

kulaklara dogru acilir, dil damagin iki yanina dayanarak dar bir gecitten havay: birakir.
Kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

iki dinle bir soyle, iki €l bir bas icindir.
Dilimizde slires uzun olan (i) lere rastlanir:

icat, bicare, bitap, bitaraf, veli, fenni, fiziki, cani, hayati, nihai, fuzuli, deruni

Konusma dilimizde kalin ve ince olmak Uzereiki ayr1 O vardir.
Kaln O

Ceneler acik, dudaklar birbirine yakindir ve agiz ici yuvarlaktir. Kelime baslarinda sik
rastlanir.

Ornek: Ot, ova, ocak, olmak, ordu, oda, orman, ortak, bando, banyo, biblo, bono,
fiyasko, tango, solo, fono, foto, radyo, stlidyo, sato, tempo, vazo. Olmaz olmaz deme, olmaz
olmaz. 0000 0000 000
inceO

Biraz dahaileriden daha az yuvarlak yapilarak stylenir.

Lobutlar: 1os locasinda notalayan normé lort losyoncusunun lokantasinda nohutlar
lokumlarla karistirdi.

&
Ceneler ve dil (agik e) Unlusinde oldugu gibidir. Dudaklarin alt ve Ust koseleri

birbirine yaklasip agiz kiictk bir yuvarlak gibi olur, (6) UnlUst ¢cogunlukla kelime basinda
bulunur. 666 666 6660
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Ornek: 6bek, 6c, ddenek, dding, 6desmek, ddev, ofke, Ggrenmek, Ggrenim, ogretim,
6gUnmek, 6glt, okee, 6kslrik, ors

Olenle 6liinmez. Olim kalim bizim icin. Once diisiin, sonra sdyle. Ofkeyle kalkan
zararlaoturur.

U

Konusma dilimizde birbirinden ayr1 sdylenen iki (u) vardir. Bunlardan biri (kalin u)
digeri de (ince u) dur.

Kahn U

Ceneler acik, dudaklar birbirineiyice yaklasik ve agiz tam bir kliclk yuvarlak olur.
Ornek: Ug, ucuz, ugak, ucurum, uykucu, ulu uuu uuu uuu
Unkapan ugradig: ugursuzluktan upuzun uzandi.

inceU

(Kaln u) ya oranla daha ileriden sdylenir. Unliisii cogunlukla yazida (i) tnlusii ile
gosterilir.

Ornek: Riya, riizgér, hilya, glya, 1Gzam, |Gtfen, I0gat, ndr, nimara, Nari,
GQya Hdlya rQyasinda L (tfi'ye nimaral1 nituk sdyleyerek |Otfetmis.

Ceneler ve dil (agik €) Unluslnde oldugu gibidir. Dudaklarin alt ve Ust koseleri
birbirine iyice yaklasir ve bizilir. (U) unlisiine dilimizde kelime basinda, ortasinda ve
sonunda sik rastlanir.

Ornek: Ug, ticgen, Gcli, tcliz, Uflemek, Glker, lkd, tn, Gnlem, Unll, Greme, Urkek,
Urpermek, Uztim, Gsttin, Ggenmek, Otd God aad

Uzim (zime baka baka kararir. Ulker Uziintiden tUzim Gzom Gzildd. Urdmesini
bilmeyen kopek, stirtiye kurt getirir.

Unslizler

B

Dudaklarin birlesip acilmasiyla meydana gelir. Kelimenin basinda veya ortasinda
bulunur. Kelime basinda 6rnek: Bas, bos, bicak, biber. Kelime sonunda (p)ye dénisr.

Ornek: Kitap, kap, hesap, corap. Ancak kelime sonunda Unlii bulunursa eski
konumuna doner. Ornek: kitabi, dolab, kabr, hesabn
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Gercgekte (p) ile biten kelimeler ise degismezler. Ornek: sap-sapi, ¢Op-¢opll, top-topu,
tlp-tapd, kip-kapd, kulp-kulpu, hap-hap,

Bi BeBaBo Bu Bd Bl Bx Bip Bep Bap Bop Bup Bdop Bip Bip
Bil Bel Bal Bol Bul Bdl Bl Bil Bir Ber Bar Bor Bur Bor Biir Bir
Bit Bet Bat Bot But Bt Bt Bit Bis Bes Bas Bos Bus Bds Biis Bis

Babasinin benekli bildircin bitisik bostanda béceklerden bunalarak bzl di.

Disler birbirine yaklasik; dil ucu dizlerin 6n kenarina yayilmis, alt cene asag: diserek
cikar.

Ornek: Cam. caba, cacik, Coskun, comert, ciice, ciimle. Kelime sonunda (¢) olur.

CiCeCaCoCucCocCucC Cip Cep Cap Cop Cup Cop Cup Cip
Cik Cek Cak Cok Cuk Cok Cuk Cik Cit Cet Cat Cot Cut Cot Cut Cit

Cambaz Cevat ciliz cimri cogkunla comertlige cumbada ciiret ettiler.

C harfinden biraz daha sert olarak ¢ikar. Cikis bigimi aynidhr.

CiCeCaCoCuCoCuC IcE¢A¢O¢UcOgUclg
Cip ¢ep Cap Cop Cup Cop Cup Cip TicTegc Tag Tog Tug Tog Tlg Tig
Pi¢ Pe¢ Pa¢ Pog Pug Po¢ Pug Pic Pig Sic Sec Sag Soc Sug S6¢ Sug Suc Sic

Cardakli cesmedeki cirak; cigekleri, corbanin ¢oregini ve guvallar: ¢irdittu.

Dilin damagin 6n kismina ,tst dis koklerine dokunmasiyla gikarilir.
Ornek: dam, dal, dar, dis, dis, dach, dede, deney,demir.

Kelime sonunda (t) olur. Yalmz anlamlan ayr1 olup sdylenisleri benzeyen bir kag

kelimeyi birbirinden ayirmak icin (d) olarak yazilir. Ornek: ad (isim), at (hayvan), od (ates),
ot (bitki), had (derece), hat (cizgi)
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Di De Da Do Du D6 D D Dip Dep Dap Dop Dup Dép Dip Dip
Dik Dek Dak Dok Duk Dok Duk Dik Dit Det Dat Dot Dut D6t Dit Dt
Dir Der Dar Dor Dur Dér Dir Dir Diz Dez Daz Doz Duz D¢z Diiz Diz

Davulcu dede disarlikl dikisciyi dolandirirken donemecin duvarindan dusta.

Ust kesici disler at dudagin Gstiine dokunup agiimasiyla cikanlir. Dilimizde
cogunlukla kelime basinda, pek seyrek olarak da ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: fa, fil, fakat, falaka, faanca, faras, felek, ferman, fasafiso, federasyon,
feléket, felc, fevkal&de, frak, fitre, film-, fayans, fotr, fonojenik, futbol, fize.

Fil Fel Fal Fol Ful Fol Ful Fil Fit Fet Fat Fot Fut Fot Fit Fit
Fip Fep Fap Fop Fup Fop Fip Fip Fif Fef Faf Fof Fuf Fof FUf Fif
G

Dil sirtinin damagin gerisini, bir de damagin daha 6n kismimi kapatmasiyla meydana
gelir.

Ornek: Gaga, gagalamak, gam, galiba, gar, gargj, gargara, gazete, gelincik, gogmen,
golge, gonye, gorev, guzellik.

(G) Unsuiziinuin iki gikis noktast vardir. Ince tnliilerle damagin 6n kismindan cikar.

Ornek: Gah, gel, gor, git, glya, giic. Kalin tinlilerle damagin gerisinden gikar. Ornek:
gar, gicik, gocuk, guguk gibi.

Gi GeGa Go Gu Go Gu G Gik Gek Gak Gok Guk Gok Guk Gik
Gip Gep Gap Gop Gup Gop Gup Gip Gif Gef Gaf Gof Guf Gof Guf Gif
Gil G Gal Gal Gul Gol Gul Gil Gir Ger Gar Gor Gur Gor Gur Grir

Galip Geyve' de gir gir giden gocuklu gécmen gururluya gl do.
G

Dilimizde varligim ancak kendinden evvel gelen Unlinin siresini uzatmakla
hissettirir. Kelime basinda bulunmaz, iki Unll arasindaise ikili UnlU meydana getirir.
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Ornek: Bogaz-boaz, dogal -doal, yogurt - yourt
Konusma dilimizde bazan y ve v seslerine doner.
Ornek: eger-eyer, diger-diyer, soguk-sovuk
Gi GeGaGo Gu G6 G Gi Gir Ger Gar Gor Gur Gor Gur Gir
Gip Gep Gap Gop Gup Gop Gup Gip Gil Gel Gal Gol Gul Gol Gul Gil
H s
Bir soluk harfi olup agzin (kalin &) Gnltsini ¢ikardigi durumla meydana gelir. Ornek:
Habbe, haberci, haber, hacamat, haci, haciyatmaz, hadde, hademe, hafiz, hafif, hafta, hakiki,

hakir, halbuki, hallac, hassas, hece, himhim, hipnotizma, hokkabaz, hulésa, hulyali, hiiner,
hiicum, hiicre, hiviyet,

Hi HeHaHoHUHG6 HU Hi Hih Heh Hah Hoh Huh H6h Hiih Hih
Hip Hep Hap Hop Hup H6p Hip Hip Hit Het Hat Hot Hut H6t HOt Hat
Hil Hel Hal Hol Hul Hal Hal Hal Hir Her Har Hor Hur H6r Har Hir

Habes hemsire hirkal1 hizmetci hoppa hédige hurmalari hiirmetle sundu.

Digler birbirine, dil sirt1 da kati damaga yaklasir, havanin dil ortasindan sizmasindan
meydana gelir. Ornek: Jale, Japon, jandarma, jambon, jelétin, jeolgji, jeolog, jest, jilet, jubile,
juri.Halk arasinda (j) Unslizindn (c) oldugu goralOr.

Ornek: Japon- Capon, jandarma - candarma, panjur - pancur, jurnalc - curnalci,

Ji JeJaJoJu JoJa Jdi Jij Jgj Jaj Joj Juj J§] JUj I
Jir Jer Jar Jor Jur Jor Jur Jir Jil Jel Jal Jol Jul Jal Jal il
Jip Jep Jap Jop Jup J6p Jup Jip Jis Jes Jas Jos Jus JOs Jus Jis

Japon jeolog jiletini jurnalyle jlriye verdi.

Dil sirtinin damagin gerisini, bir de damagin daha 6n kismimi kapatmasiyla meydana
gelir. Ince tinliilerle damagin 6n kismindan kalin tinsiizlerle ise arka kismindan cikar.
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Ornek1: kel, kir, kor, kétip, kdhya Ornek2: kaba, kaya, kacak, kadastro, kadin kadife,
kalp, kal

Ki KeKaKoKu KoK Ki Kik Kek Kak Kok Kuk Kok Kk kik
Kil Kel Kal Kol Kul Kal Kal Kil Kir Ker Kar Kor Kur Kér Kr Kir
Kip Kep Kap Kop Kup Kdp Kiip Kip Kit Ket Kat Kot Kut Kot Kt Kit

Karaketenlik kilahli kus kara kediyi yedi
L

Dil ucu damagin 6n kismina(lale), bir de daha gerising(olay) dayanir, hava dilin
yanlarim titreterek sizar.

Ornek: labirent, |aboratuvar; lacivert; |acka, 1ades, |&f, |8kap, |ahana, leylak, leziz,
limon, lise, litografya, liyakat, 16ca, |6dos, |6kanta, lokma, |6komotif, |6syon, |6s,

LiLeLaLoLuLoLuLy Lil Lel Lal Lol Lul L&l Ll Ll
Lir Ler Lar Lor Lur Lor Lar Lar LipLepLapLopLupLdpLipLip
LitLet Lat Lot Lut L6t Lt Lat LinLenLanLonLunL6nLunLin

(L) Uinstizii baz1 kelime ortalarinda ve sonlarinda kaybolur. Ornek: nasi sey- nasil sey,
kak ordan - kalk ordan. Adi konusmada (r) GUnsizinin (1) olduguna sik rastlamr. Buna
(Lelesme) denir.Onek: birader-bilader, Berber-belber, servi - selvi, serbest - selbes, béari -
bali, diye- diyelek, kerli ferli - kelli felli, zemberek -zembelek, merhem - melhem, terlik -
tellik, amerikan - amelikan

M

Dudaklarin birlesip acilmasi ve damagin hafif alcalmasiyla meydana gelir. Dilimizde
kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: Maaesef, macera, mag, madalya, maalmemnuniye, maarif, modern,
micevher, madeni, manzume, miizakere, mitemmim
MiMeMaMoMu M6 MU M1 Mip Mep Map Mop Mup Mép Mip Mip
Mir Mer Mar Mor Mur M6r Mar Mir -~ Mil Me Mal Mol Mul Mal Mal Ml

Min Men Man Mon Mun M6n Min Min Mim Mem Mam Mom Mum M6m Mim
Mim

Muhallebici melankolik Misirli Mirza modern mosydyle Muradiyede miizik dinledi.
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Dilin damagin 6n kismuna, dis koklerine dayamip agiimasiyla meydana gelir:
Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: Nasir, nadan, nadide, nafaka, nafile, naftalin, nakil, nakit , nal nalbant, namaz,
namus, nankor, narin, narkoz, nasihat, ndzim, nazik, nesir, nezaket, nilifer, nisan
Ni Ne Na No Nu N6 NU N1 Nip Nep Nap Nop Nup N6p Nip Nip
Nil Nel Nal Nol Nul N6l Nl Nil Nir Ner Nar Nor Nur Nor Nur Nir

Nim Nem Nam Nom Num N6m Nim Nim  Nin Nen Nan Non Nun Non Nin Nin

Naml1 nane nini nini naneleri numaral adi.

Dudaklarin birlesip acilmasiyla ve acilma sirasinda disariya hava firlamasiyla
meydana gelir. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: paga, pagavra, paket, pala, palamut, panorama, pansiyon, pantolon, papatya,
paragraf, paramparca, parasit, paratoner, parazit, patingj, pedagoji, plak, plaka, plan, plantr,
politika, porselen, porsiyon, program, projeksiyon, protesto, psikoloji.

Pi Pe Pa Po Pu PO Pu P1 Pip Pep Pap Pop Pup Pop Plp Pip
Pil Pel Pal Pal Pul Pol Pul P Pir Per Par Por Pur Por Pir Pir
Pit Pet Pat Pot Put Pt Pit Pit Pis Pas Pos Pus Pos Pus Pis

Palavraci peltek pisirik piskin poturlu porsuk pulcu piskurda.

Dil ucunun yukaridaki kesici dislere yakin noktayla meydana getirdigi kapagin bircok
defa acilip kapanmasiyla meydana gelir. Kelime basinda bulunan (R) kolay sdylenir. Fakat
kelime sonlarindaki (R) Uinslizlerine 6nem verilmezse anlagilmast giic ol ur.

Ornek: raoita, radyator, radyografi, rahat, roket, raket, ramazan, randevu raptiye, rol,

recete, rehber, rehin, rejisor, rakip, reklam, rekor, repertuvar, reverans, rezonans, riyakar,
romatizma, rota, rozet, roportaj, rQya, rlzgar.
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Ri ReRaRo Ru R RU R1 ir Er Ar Or Ur Or Ur Ir
Rir Rer Rar Ror Rur Ror Rir Rir Tir Ter Tar Tor Tur Tor Tar Tar
Fri FreFraFroFruFro Fri Fra Gri GreGraGroGru Gro Gru Gri

Radyolu ressam Ramis Rasim’in romarniyla roportg) yapti
Dudaklar aciktir, dilin ucu alt dis koklerine yaklasir ve hava dilin arasindan tonsuz
olarak sizar. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: sap, saat, sabah, sabotgj, saman, servis siska, seksek senaryo, stiidyo, spiker,
smokin, hassas, kasagibi.

S SeSaSoSuS6SiS Sil Sel Sal Sol Sul Sol Sul sil
Sir Ser Sar Sor Sur Sor Sir Sir Sis Ses Sas Sos Sus SOs Sus Sis
Sis Ses Sas Sos Sus SOs Sus Sis Isi Ese Asa Oso Usu Osb Usii Is1

Sandiklida sepetleri siral1 simitci sofrada sokilen sucuklar: stpurdd.

Disler birbirine, dil sirt1 dakati1 damaga yaklasir; hava dilin ortasindan cikar.

Ornek: santgj, santiye, safak, sahin, saksakci, simendifer, simsek, sarapnel, sarjor,
sifre, sovale, siiphe, stlen.

Si SeSa So Su So6 Su S Sil Sel Sal Sol Sul Sél Sal Sil
Sir Ser Sar Sor Sur Sor Sur Sir Sis Ses Sas Sos Sus Sos Sus Si1s
Sis Ses Sas Sos Sus S6s Sts Sy Siz Sez Saz Soz Suz $6z Sz $z

Saml1 semsek simsir safak saksaklanch

Dilin damagin 6n kismina dis koklerine dayanmp agilmasiyla meydana gelir. Dilimizde
kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: tabak, taban, tabela, tablet, tablo, talih, tarih, tapu, tatil, teklif, tekzip, telefon,

teleskop, televizyon, telgraf, temenni, tempo, temsil, tentene, tepki, terlik, termos, testere,
transatlantik, transformatar, trapez, titiz, tiyatro, tren, tribln, turp, turnike, tinel,
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TiTeTaToTuToTu T Tik Tek Tak Tok Tuk Tok Tuk Tik
Tir Ter Tar Tor Tur Tor Tur Trr Tit Tet Tat Tot Tut Tt TUt Tat
TisTesTasTosTusTosTusTis Tis Tes Tas Tos Tus Tos Tls Tas

Tatar tepsici tiknaz titiz Tosun tdmbekici tulumbaciyla titin tittirdo.

Vv
Ust kesici disler at dudagin tistiine dokunur. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve
sonunda bulunur.

Ornek: vade, vadi, vagon, vahsi, vakit, vantilator, vapur, varil, varis, vasiyet, velvele,
vergi, vestiyer, vesvese,

ViVeVaVoVuVoVi Vi Viv Vev Vav Vov Vuv Vov Viv Viv
Vil Ve Val Vol Vul Vél Vil Vil Vir Ver Var Vor Vur Vor Vir Vir
VisVesVasVosVusVosVisVis Vis Ves Vas Vos Vus Vos Vis Vis

Velveleli vas vesvese vadide vagon verdi

Dil ortasiyla 6n damak arasindan c¢ikar. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve
sonunda bulunur.

Ornek: yaba, yaban, yagmur, yalan, yamyam, yanki, yan, yaris, yaz, yas, yangin,
yayan, toy, cay.

YiYeYaYoYuYOYU Yl YiyYey Yay Yoy Yuy YOy YUy Yiy
Yil Y& Yal Yol Yul Y&l YUl Yil Yir Yer Yar Yor Yur YOr Yir Yir
YisYesYasYosYusYosYusYis YizYezYazYozYuzYoOzYuzYiz

Y alvagh yelpazeli yilchz yirmi yoksul yorikle yumurtalarini yikledi.

Dilin ucu dt dis koklerine yaklasir, hava dilin arasindan tonlu olarak cikar.
Kelimelerin basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

ZiZeZaZoZu Z6Zu Zh Zip Zep Zap Zop Zup ZOp Zup Zip
Zil Zel Zal Zol Zul Z6l zul zil Zir Zer Zar Zor Zur Z6r Zur Zir
izi Eze Aza Ozo Uzu Oz6 Uzii | z1 Zis Zes zas Zos Zus Z0s Zus Z1s

34



Ornek; zafer, zahire, zahmet, zakkum, zalim, zaman, zambak, zemzem, zenci, zerdali.
2.1.4. Yaz Dili Ile Konusma Dili Arasindaki Farklar

Bir dil konusma dili ve yazi dili olarak ikiye ayrilir: Konusma dili, ginlik hayatinizda
konusurken kullandiginiz dildir. Yazi dilini bedeyen en dnemli kaynak da sozlU kdltir ve
konusmad dilidir.

Bir Ulkenin hemen her bolgesinde birbirinden farkli telaffuzlara ve kelime
ayriliklarinadayanan agizlar bulunabilir. Bu durumda konusma dili, o dili konusan
toplumlarin her bolgesinin kendi agiz yapisina dayanan, gunluk, tabi dilidir. Erzurum’da
konusan kisi Erzurum agzini, Trabzon' da konusan kisi Trabzon agzinm kullanir.

Hicbir dilde yazi konusmay: tUmiyle yansitamaz. Bugin Turkcede konusma ve
yazimn pek ¢ok dile gore birbirine cok yakin olmasinin nedeni Latin kokenli Turk alfabesine
gecisin yeni olmasidir. Yine de gegen sure iginde konusma dili yazidan biraz uzaklagmstir.
Olusan farkliliklarin bir bolimi zamanla yaziy1 etkilese bile ¢ogu konusma diizeyinde
kalmustir. Bunlar1 bilmek ve yaziya yansitmamak gerekir.

Yazi dili ise kdltdr dilidir. Yazili eserlerde kullanilir. Yazi dili, o dili konusan
insanlarin, lehce ya da agizlarindan birisinin temel alinmasi sonucu standart bir hale
getirilmesiyle olusur. Yazi dili olma niteligini tasiyan agzin, bir Glkenin kdltir merkezi
olarak gelisen bolgesinin agzi olmasi ve konusma dillerinin de en gelismis olam arasinda
secilmis bulunmast zorunlulugu bulunmaktadir. Daha 6ncede belirttigimiz gibi Turkcenin
yazi dili, Istanbul agzina dayanmaktachr.

Bir Ulkenin ¢esitli konusma dilleri ve agizlart bulunmasina karsilik, bir tek yazi dili
bulunmaktadir. O Ulkede yasayan insanlar, okuyup yazarken bu ortak dili kullanmaktadhr.
Konusma diline gére ayirt edici en 6nemli 6zelligi, muhafazakar olmasidir. Normal sartlarda,
disaridan zorlama olmaksizin dile ait 6zelliklerini kolay kolay kaybetmemesidir. Aym ulke
icinde konusulan lehce ve agizlarin aabildigine farklilasmasini 6nlemesidir.

Diksiyon agisindan konusma dili yazi diline gore incelenmektedir. Tarihi gecmise
baktigimizda konusma dilinin yazi dilinden once oldugunu gérmekteyiz. Insanlar
distincel erini, duygularini yaziya dokmeden 6nce sdzle anlatmaya calismisglardir.

Yazi dilindeki basit afabe sistemi bitiin sederi gbstermeye yetmez; bu yizden
fonetik, fonetik konusmadaki sedleri bitlin incelikleriyle kayit eder. Konusma dilinde diizen
ve kurallara baglar. Fonetik diksiyonun esasli bir yardimcisidir. Fonetik kurallarina bir
sonraki sdylenis konusundayer verilmistir.
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2.1.5. Bogumlanma

Bogumlanma, ses organlar tarafindan seslerin dogru yerden ve dogru zamanlamayla
cikmasidir.

fletisim kurdugumuz zamanlarda, hizli konusan, yuvarlayan ya da tane tane
konusmayan insanlarla zaman zaman hepimiz karsilasmisizdir. Bu kisilerde bogumlanma
sorunu yasamyor demektir. Yani bogumlamanmz bozuksa anlasilamama durumu ortaya
cikabilir. Anlasilamazsamz konusmanizin da bir anlami kalmaz.

Bogumlanmay1 gerceklestiren organlarimiz iki gruba ayrilir;

1) Hareket eden bogumlanma organlari: Bunlar ¢ene, dudaklar, dil ve yumusak
damaktir. Dilinizin damaginizin gerisine dogru goturdiginizde orda yumusak
bir bolge hissedeceksiniz. Bu bolgeye yumusak damak adh verilir.

2)  Hareket etmeyen bogumlanma organlary: Bunlar disler, dis etleri ve damaktir.

Bogumlanmay:1 bu organlarimizin ¢esitli hareketleriyle elde etmek mumkiindir. Bu
organlarimiz kadlarlailgili olduklari icin bu kadarin egitilmeleri bogumlanmanmizin diizgiin
bir sekilde gerceklestirilebilmesini saglamaktadir.

Alistirma-Bogumlanma

Bogumlanmada aliskanlik edinebilmek igin, sdylenisi glc cumleleri sdyleyerek
Uzerinde alistirma yapmak olumlu sonug vermektedir. Bu cimleleri ilk etapta agir agir, daha
sonra gittikge hizlanarak tekrarlamak gerekmektedir. Bu aistirmalar sayesinde tembel ve
gevsek bogumlanmanin 6ntine gegilebilir.

Acik, anlasilir bir konusma ancak iyi bir bogumlanmaile elde edilebilir.

Asagidaki alistirmalarda baz: kelimeler, ciimleler sizlere anlamsiz gelebilir. Onemli
olan noktanin anlamlarimin ne oldugunun bilinmesi degil, bogumlanmanizi gelistirmes
oldugunu unutmayimz.

Unluler

(A) Abanddan Adanaya abarta abarta apar topar ahlatla agdali avuntucu ahmak
Ahmet'in avandanliklarint aparanlardan Acar Abdullah ile akilli Abdi aksam aksam bize
geldi.

Al, bu takatukalar1 takatukaciya takatukalatmaya gotir. Takatukac: takatukalari
takatukal amam derse takatukacidan takatukal ar1 takatukal atmadan al getir.

(1) 1gdir'inagil 1gil akan iliman irmagimin kryilar: iklim tiklim ilgin kaplidir.
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(O) Okmeydani'ndan Oguzeli'ne otostop yap; Oltu'da volta at, olta a; Orhangazi‘de
Orhanelili Orhan'a otostopluk dgret; sonra da Osmancikli Osman'a otoydu, totoydu, fotoydu,
dok!

(U) Uluborlulu utanga¢ Ulviye ile Urlali ugursuz Ulvi ugrasa ugrasa Urfadaki
urgancilara uzun uzun, ulam ulam urgan sattilar.

(1) Ibibiklerin ibiklerini iyice iyilestirmek icin Istinyeli istifci Ibis'in istif istiridyeleri
mi, yoksa, Iskilipli Ispinoz isportac Ishak'in isligindeki ibrisimleri mi dahaiyi, bilemiyorum.
Ibisle Memis, mahkemeye gitmis, mahkemelesmis mi, mahkemelesmemis mi?

(E) Eger Eleskirtli elestirmen Esref ile Edremitli Bedri'yi Ege'nin en iyi egercisi
biliyorlarsa, ben de Ermenekli Erdem Ergenenin eniyi elektrikcisidir derim.

(O) Ozbezon'in 6zbedz Odemisli 6ngorili dgretmeni Ozgiraslan ile Ozgiilusan
ozellikle 6zerk 6n 6gretimde Gylesine 6zverili, Gving verici ve dvglye deger kisiler ki hani
tim &gretim Orgutleri icinde en 6zgiin drnek onlardir diyebilirim.

(U) Urdunl tnlt ufiirike Uryani, Unye, Uskiidar, Urgip Uzerinden tlkideslerine
Ustlipli, Ustibeg, Uvez, Uzim, Uzengitasi ve Uzing goturirken Uveyik'ten Urilyerek,
Qvendirelerini  sUrlyerek yurlyen ,lUckagitci UtlcUlerin UrkUntl Ureten UnU  batasica
Unlemleriyle UrkOverdi.

Unsiizler:

(F) Farfaraci Fikriye ile favorili fasa fiso Fahri Fatsali Fatmaly: goériince feslegenci
feylesoy Feyyazi, findikci Ferhundeyi amimsayarak feveran ettiler. Felemenkte
Felemenklerin Felemenkge mi konustuklarim disOne distine fertligi cektiler.

(P) Pohpohgu pinti profesdr pofur pofur pofurdayarak hingla tung canak icinde pung
icip pulverizatér prospektlisind papazbaligi biblosunun berisindeki papatpa buketinin bu
yanina biraktiktan sonra pélas pandiras PUlUmir’le Potirge den getirdigi pérsik pétikare
postekiyi Palulularin Pitircik pazarinda partenogenes pasaparolas ile pertavsiz pervasiz
pervaz peysgjini ve peronospora pestenkerani pestilini posbiyikli pisbogaz pedegoga
Pinarbasinda bes etti.

(M) Marmaradaki Karmaridi mermerciler mermerciligi meslek edinmisler, ama
Mamak'taki mamacilar manyetizmacilikla marmel atciligi meslek edinememisler.

(V) Vrirvirar Vediaile vidi vidicr Veli velinimeti vatman Vahit e vilayette veda edip
Vefa ya dogru vaveylésiz, velevasiz velespitle volta vururlarken voleybolcu Vatran virtliéz
Vicdani ve Virangehirli vatansever viyolonselist Vecibe ile karsilastilar.

(B) Babaeskili babacan Bahri Beberuhi Bedri ile biyiksiz bickici bingildak Bahir'in
Bigadic'teki bonbon bonmarsesine varmislar, o adadakilerin yizlerine bon bon bakarak,
buylt biyik buhurdanlig: bugulu bugulu bosaltip bombog birakmusglar, sonra da Bodrumda
gbzden kaybolmuglar.
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(S) Sazende Sazi ile zifoz Zihni zaman zaman sizin sokagin sag kdsesinde sins sing
fiskodasarak sizi zibidi Suzi'ye sonsuz ve sorumsuz sorgun ederler. Sason'un susuz
sazliklarinda badece soganla sarmusak yetisebilecegini sdyleyen Samsunlu sebzecilerin
sbziine sizler de sessizce ve sezgilerinize siginarak inanabilirsiniz.

(S) Savsath Saban, Sarkislali sipsakct Sekip, Sishanes'den seytankusunu, sis siyeyi
sislemis, siye kesise sis demis.

(C) Catdlagzi'nda catalsiz Catalcali catalcinin carpik ¢urpuk calcene Coruhluya
carptirmasina ne dersin? Catalcalda topal ¢oban catal yapip catal satar, nes icin Catalcada
topa coban catal yapip catal satar? Kari icin Catalcada topal ¢oban catal yapip catal satar.
Carik corap dolak, ben sana carik corap dolak mi dedim?

(L) Leylaile Ladili Laeye Ieblebi ile likor ikram etmis. Lipculer,10tfen 1Gzumlu
[Gzumsuz lakirdilar birakin da lGzferle nzk, rot, rop, rint, ring, ray, radyoaktivite nedir, diye
konusun.

(Z2) Zonguldakli Zaloglu Zohre'nin kizi Zihal zibidi Zeki'ye ziyafet zerketti.

(S, T, Z) Sedat Tinaz'1n tasasi suratsiz teyzesine rastlama sezen siska sull Uk tazisim tuz
tortusu titstisinie tutmastych.

(S, S) Su kose yaz kosesi, su kdse kis kosesi, ortadaki soguk su su sisesi.

(C) Cemil, Cemile, Cemal cumalari cilaci cilice Canip'in cicili bicili cumbali ciltevinde
cUmbir cemaat cacikli civcivle clcUkll cacik yerler sonra da Cebecili cingbz cografyacinn
cinci ciciannesinin circirbdcegini dinlerler.

Ocak kivilcimlandiricilarindan misin, kapi  gicirdaticilarindan  misin? Ne  ocak
kivilcimlandiricilarindanim, ne kapr gicirdaticilarindanim.

(D) Dadayl1 dadimin Dodurgal1 didik delis dedesi diline doladigi dedbebeli dedim
dedisiyle dirdirint dilinden dustiriip de bir kez olsun doya doya diiden diyemeden, diidenin
dallara doldurdugu doyumlu yemislerden doyasiya yiyemeden daridiinyadan gocup gitti.

(K-I-U) Kilidi kikirik kilimci Kilizmandaki kilitli kilisede kimligini kimseye
sezdirmeden kucak kucak kuskuslu kuskonmazi kukumav kusuna, kisiliksiz kulagakagan
kirlig kirloz kirpiye de Kusadasi'nin kushanesindeki kusbasli kusbazla birlikte énce kisnisli
kusUzUmuind, sonra da Kumla'mn kumlu kumlu kuskirazin yutturmus.

(K-1-1) Kinikli kilibik kirpinti Kryasettin, Kinml kilkuyruk  kitmiri - kikir  kikar

kikirdatarak kiskitik kicumen kifeci kilhaniyle kilUstir Kursat' kilUnkl U kiingdr Gstline
kiittedek devirdi.
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Kirikhandaki kiriker kircil kargin kirgin kirikgist kirmizi kirda kikar kikir kikirdayarak
Kirimli kikirdakginin kizil kirlangiclarin kisin kirlarda Kirgizli kirpinticr kirnisik Kirimtov'un
kirikkiraklariyla bediyormus.

(K-0-O) Koca kokoz kokainman kokorozlana kokorozlana Kazablankal1 kozmonota
kok, kok, koken, kokot, kok sokmek, kokoreg, kdkmantar, koknar, kocekce, korkandil,
krematoryum, késniiklik ne demek diye sormus.

(Y) Ydancioglu yaincik yayladiginin yahnisini yagsiz yiyebilirse de yayladigimn
yagl yogurdundan, Y Uksekovanin yusyumru yumurta yumurtlayan tavuklarindan, bir de
yorik ayraniyla yufkasindan asla vazgecemez.

(G) Guneyli girgin gammaz Galip Gavurdagi'nda gipegiindiiz galeyana gelmis de
Gulgiloglu Gaziantepli gazup gazinocuyu Golkoyll gitaristle birlikte GuUmushane'ye
gondermis. Gegen gece Gemerek'ten Gediz'e gelen Gebzeli gezginci gizemcilerden gitarist
general Genzel, genclere, gercekdisilikla gerceklik disi iliskiler arasindane gibi bir gecerlilik
gercekligi oldugunu sordu.

(K, G) Gadata kules kapisi karsisindaki kuru kahvecinin gigist cikik, disi kirik,
kurbaga kafal1, karakoncolos kalfast Hakki karigikliga getirip kahveye kavruk kakule kirigi
katti.

(H) Hahamhanede hahambas1 hahami homur homur homurdanir goriince hemencecik
heyecanlandi, hizland; hosnutsuz hir¢in halhalarla halkalar1, halatlar: hallaglara verdi.

(B- P- D-Y) Bat1 tepede tahta depo dibinde beytutet eden pullu dede tekkesinden
matrut bitli Vedat, dar derede tatli duttan dirdl i pide yutup posteki dide dide dort ayda dort
turl G derde tutuldu.

(B-P)Bir pirinci birinci bulusta bir inci gibi birbirlerine baglayip Perlepe berberi
bastibacak Bedri ile beraber Bursa bagrina parasiz giden bu paytak budala, basasi topal
Badi'den biberli bir paparayedi.

(B-D) Badiran dalar1 ballandirmal: mi, ballandirilmamali mi? Sonra o bala daldirilan
baldiran dallar1 dallandiriimal1 mi, ball1 dalla dallandirilmamalimi?

(T-D) Titiz, temiz, tendUrtst dachm; tadin tattig: tere demetini dide dide dagitt: da
hiddetinden hem dut dalinda takili duran dirilti didiging 6ttirdd hem de didine didine
dedim dedi, dedim dedi dedi durdu.

(T-C-S) : Ustii i tash tag sapli (i tung tasi caldiran mi gabuk cildirir, yoksaic ice yiiz
ton sag kapl1 cam kaldiran mi gabuk cildirir? Ug tung tas has kayisi hosaf1.

(T-K) Al bu takatukalar: takatukaciya takatukalatmaya gotir. Takatukac: takatukalart
takatukal amam derse takatukacidan takatukal ar1 takatukalatmadan al, gel.
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(L-D-N) Eladem bir aadana adi dadanaandi da biz bir aadana alip
aladanalanamadik.

(K-R) Kirk kirik kip, kirkinin da kulpu kirik kara kip.
(K-R-D) A be kuru day1, ne kuru sar1 dar1 bu dar1 a be kuru day1?

(B-M-S) ibis'le Memis mahkemeye gitmis, mahkemelesmis mi, mahkemelesmemis
mi?

(D-L-T-K) Su karsida bir dal, dalda bir kartal; dal sarkar, kartal kalkar; kartal kalkar,
dal sarkar. Dal kalkar, kartal sarkar, kantar tartar. Su karsidaki kara kuru kavak, karardin mi
ey karakuru kavak, sarardin mi ey kara kuru kavak!

(S-K) Bu yogurdu sarmisaklasak da mi saklasak, sarmisaklamasak da mi saklasak?
(M-Y-L) Bu yogurdu mayalamal: da mi saklamal1, mayalamamal1 da nu saklamal1?

(B-S-Z) Sizin damda var bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damda var bes boz bagli
bes boz ordek. Sizin damdaki bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damdaki bes boz basli bes
boz drdege , siz de bizcileyin bes boz bagli bes boz 6rdek misiniz demis.

(D-P-K) Degirmene girdi kdpek, degirmenci caldi kétek; hem kepek yedi képek, hem
kotek yedi kdpek.

2.1.6. Ulama

Diksiyonun 6zelliklerinden biri de “ulama’ dir. Genel olarak tammlarsak bir kelimenin
sonundaki sessiz harfin ardindan gelen kelimenin sesli harfle birlestirilerek sedendirilmesine
ulama diyoruz. Ulama, soz akisina purtizsizlik ve tatlilik verir. Uygun ulama ile yapilan
konusmal arda veya seslendirmel erde ses bir nehrin akisi gibi sakin ve diizenli olarak ilerler.

Turkcede yer aan ulama 6zelliklerini agagida anlatalim:

1. Sessiz harfle biten bir kelimenin son harfi sedi harfle baslayan yamndaki
kelimeninilk harfiyle birlesir.

Yazda Konusmada
Ak--sam-- ol--du. Ak--sa--mol--du.
E--lim--den-- al--dh. E--lim-de--nal--dh1.
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2. Orijina yapilarinda “b,c,d,g” harfleriyle biten kelimeler vardir. Bunlar yalin
kaldiklarinda “p, ¢, t, k”ya donusurler. Yazi dilinde sonlarina ek aldiklarinda yumusak
konumlarina donerler. Ornegin Arapca orijiniyle “kitab” Tiirkgede “kitap” seklinde yazilir.
Ancak yamna ek adiginda “kitabim” drneginde oldugu gibi “p”, “b”ye donusur. Konugsma
dilinde ise ulama bu kurala paralel olarak aym kelimeyi bir sonraki kelime ile iliskilendirir.
Y az1 dilinde sert olan harf ulamaile yumusar.

(Orijinali) Yaz Dilinde Ifadesi K onusma Dilinde ifadesi
(Mahmud) Mah--mut ev--len--di. Mah-mu--dev--len--di.
(Mes ud) Mes--ut ol--du. Me--su-dol-du.

(Kitab) Ki--tap al--d1. Ki--ta--bal--dh.

3. Turkcede kelime sonundaki “k” Gnslizind, “h” Gnstizli ile baglayan bir kelimenin
izlemesi durumunda“h” tinsiizii diiser. iki kelime birbirine baglanr.

Y az Dilinde Konusmadilinde
Y e--mek ha--ne Y e--me--ka--ne
E--rik ho--sa--f1 E--ri--ko--sa--f1

4.  Eger kelimeler arasinda durak olursa, kurala uygun olsa da ulama yapilmaz.

Y az Dilinde Konusmadilinde
Istiyorum, onu gérecegim. Istiyorum, onu gérecegim.
Kosustururken, okulu unuttu. Kosustururken, okulu unuttu.

5. Bazi durumlarda iki ayr1 kelimenin tek heceli olan ilkinde bir Gnlt diger ve iki
kelime birlesir.

Y az Dilinde Konusmadilinde
Nei--gin Ni-cin

Ne a-sil Na-sil

Ne ol--du Nol-du

Ahstirma: Ulama
1.  Asagidaki siirde ulama noktalar altlar: Gizilmek suretiyle gésterilmistir. Once bu

isaretlerin hangi ulama kuralindan kaynaklandig: Uzerinde ¢alisiniz. Ardindan bu isaretlere
dikkat ederek metni gerekli ulamalar1 yaparak okuyunuz.
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Daracik Menzilimde Bir Agacim Vardi

1)

Daracik bir menzil burasi.
Bir avug kadar dar.
Agac ol, konusurum, duy beni yeter.
Ayri1 dinyamizda olsun, duyarim seni.
Yirek olsun sende, sevgi olsun.
Olsun, vyssillik  yesersin  yerinde
Sen sen ol agacim, tim dinya kadar.

3)

Benim selvimi  6zliyorum  simdi.
Basimu oksayan bir sefkat_eli vardh.
Dunyay1 gorirken gozlerim.
Gogsinin - sicakliginda  kaybettigim

Simdi basim senin kollarinda selvim
Senin dallarinda ellerim

5)

Bir gin seninle de kavusacagiz
Kana yaprak kemige odun
Bedenimiz__eriyip  gitmis  olacak

Ikimizin__agaci dogacak yeniden
Curimezse benim bir mezar bagligim
Senden bir kagc___odun parcasi
Ve benden bir kag kemik kalacak

Ve eger senin de bir ruhun_olursa

Bahcemiz ikimizin olacak

Muhammed Bozdag

2)

El penceyim, mahzunum bugiin
Beklesen  ruhlarimizda  dolasan___asirlann
Rlzgarinda

Dans ederken _engin  eglencelerinde  sen
Mahsunum, dostsuzum, yalnizim
Evladim bile unuttu beni, daglarm__unuttu
Kokularin paylastigim cicekler simdi
Ve varligim paylastigim fani  “sevdigim’
Simdi  senin  gbgsinde senligi  hayatin
Bagrindaki kuslardan biri de ben degilim.

4)

Saclar yemyesil de olurmus
Cicege donermis dudaklar
Emanet bedenimi 6zltyorum simdi
Bahgendeki  ciceklerde kendimi  ariyorum
Yaprak  yaprak inleyislerini  duyuyorum
Bir zikir guni ki bugin gecemi kaplar
Fani agacim bagucumda, sevdigim agacim

Bugtinkii giinim bir giin senin de gecene dolar
Sendeki emaneti de tedim alir topragin

6)

Simdi Baki'yi 0zllyoruz birlikte
Fenadan bekaya seyahatin hayalleri
Bu bir avug, bu daractk menzilde
Tek tesellimiz bizim simdi

2. Asagidaki metinde ulama noktalarim tespit ederek ciziniz. Ardindan ulamalara

dikkat ederek okuyunuz.
Kahplar

Insanlar kendilerine kisilikleri icin cizdikleri zihinsel kaliplarin disina gikamazlar.
Bizler ¢cozimi defalarca duydugumuz halde kendimizi oturttugumuz dar cerceveden cikis

icin gayret gostermeyen garip insanlariz.
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Hayatin bazi insanlara “tesadifen basarma, yikselme, zengin olma vs.” sansi
tamdigim zannedenimiz coktur. Bir cogumuz muizisyenlerin, yazarlarin, sairlerin, para
babalarinin bu isi anne karminda kendilerine verilen kabiliyetlerle gerceklestirdiklerini
saniriz. Bu inanca gore bazilarimin ne maharetli anneleri varmis. Bu yanlis zanlari kabul
etmeyen bir ¢ok insan bile farkinda olmadan aym kaliplarla kendisini kilitlemistir.

En meshur zenginlerin bir zamanlar simit sattiklarimi, ayakkabi boyaciligi bile
yaptiklarint  6grenince sasiririz. Bircok yazarin vaktiyle kalemi bile tutamamalarina
inanamayiz. Neden bazi insanlar bazilar1 arasinda styriliverir veya “sivriliverirler.”

Adaletli ve sefkatli yaratici, Normal sartlar altinda dogan her insani her tirl( basariya
ulasabilmelerine imkan tamyan bir potansiyelle dinyaya gondermistir. Ancak dinyaya
geldikten sonra sinirliliklar baglatilir. Anne-babasi veya cevres tarafindan asagilanan bir
cocuk etrafinda kaliplar baslamistir. Daha sonra insan “var oldugunu” hissettirmek amaciyla
cirpinmaya baslar. Bakkaldan getirilen bir ekmek, ilk karne notlari, takdim edilen bir cigek,
icinde bu amaci gizli tutar.

Oysa bazi insanlar “bu olmamis”, “sen bunu basaramazsin” demekten ¢ekinmezler.
Bizler de cogu zaman sOzleriyle cinayet isleyen, kabiliyetleri koérelten; basarisizlik,
cekingenlik, korkaklik imaj1 olusturan insanlardamz ne yazik ki!.. Yas tutmay: sevdigimiz
kadar elestirmeyi, olumsuzluklar: ileri strerek karanlik bir zihinsel tablo olusturmay:
seviyoruz.

Merhum Z. Gindizalp'in “Insan ne dustinilyorsa odur.” Dedigini cok duyduk.
Anthony Robbins, Sinirsiz GlU¢ kitabinda insanlarin hayal kurarken ve dustnirken
kullandiklar: “olumsuzluk” imajlarin en kétt engel olarak gordr.

Her blyilk basar1 bazen yizlerce basarisizligin arkasinda parildar. Oysa eski bir Rus
imparatoru “yenile yenile yenmeyi 6grendigini “ sdyler. Insan her tesebbiisiinde hedefine
ulasamadiginda bunu basarisizlik olarak gorirse bulundugu noktada gakilir. Oysa durumu
yeniden inceleyen insan icin her basarisizlik basariya bir adim daha yaklagsmanin isaretidir.
Ani yikselislerin ise gercek basariylailiskis yoktur. Bir balon gibi patlar ve soner.

Hayalimizde yasadigimiz i¢ konusmalarin fiillerimizde olusturdugu simirlara bakiniz:
“Zengin olmak mMi? Bu is icin biylk sermaye lazim. Yazar olmak m? Konusmasim bile
bilmiyorum; annemin karninda boyle bir sey 6grenmedim. Meydanlara cikip ‘benim
iscim,benim kdylim' diye konusmak mi? Ben Sileyman degilim.”

Sevgili kardesim... Ya siz ne siniz? Erkek ve kadin arasindaki kicuk bir farktan baska
kimin beyni kimin beyninden kiclk veya bllylk. Kaderin sahibi kimseyi basarisizliga zorla
mahkum etmemistir.  Ortamun  sUrikleyisine kendimizi  kaptirdigimizda  “Ortam
surtkleniyorsa striinmekten baska yapacagimiz hi¢ bir sey yoktur.” Ne yazik ki en cok
ihmal ettigimiz gorevlerimizden biri dinimizin ilk emridir. Az okuyoruz veya hic
okumuyoruz.
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Basaril1 bir insanlar topluluguna takilip basariya ugmuyorsak basarimn dinamiklerini
incelemeliyiz. Basaranlarin hayati ve yaptiklar: bu konuda bize yol gdsterecek en acik 1siktir.
Bagka tUrlU bizi pasifize eden kendi kaliplarimizdan kurtulamayacagiz. Fitrat kanunlarinin
isleyisini bilmek zorunday1z.

(Muhammed Bozdag)

2.1.7. Sagdeyi

Sagdeyi, sozciklerin sdylenis 6zelliklerine dikkat ederek sozcUkleri sdylerken seslerin
degerini vererek hecelerin vurgusuna, uzunluguna, kisaligina 6nem vererek sedendirmektir.

Her sdzcilkte ses baskisi “ siddet vurgusu” yapilmasi gereken bir hece bulumaktadir.
Tirkcede siddet vurgusu diger adiyla da kelime vurgusu genellikle son hecede bulunur.
Y abancilar Tirkge konusurken cogunluklailk heceye vurgu yaptiklar: igin konusmalar: garip
bir havaya burindr.

Sagdeyi kuralary;

1.  Turkcede genellikle siddet vurgusu son hecede bulunur.

2. Y er adlarinda vurgu ilk hecede bulunur. Ornek; Akara, Denizli vb.

3 Zarf ve baglaglarda ise vurgu ilk hecede bulunmaktadir. Ornek; Belki, heniiz,
ansizin, ayrica, hatta, 6nce, sonra, yalniz, ancak, nasil, ni¢in, hangi vb.

4.  Cumleicinde kelimelerin sonuna eklenip takilan bazi parcalarda vurgu almazlar,
vurgu onlardan 6nceki hecede kalir. Ornek; gelirse, evdeyim, gelme, geldi mi,
bence vb.

5. Sires uzun olan heceler dilimize yabanc: kelimelerden gegmistir. Ornek; katil,
makbule, edebi, ziya, hazine

6. Tirkcede “g" Unstzii kendinden once gelen Unli Gzerinde etki yaparak
bulundugu hecenin uzamasim saglar. Ornek; cagdas-cadas, aglamak-alamak
vb...

7.  Tirkcede ilk hecelerde “y” oldugu zaman gevseyerek kendinden énceki tnlyl
etkileyip heceyi uzattig: goriilir. Ornek; boyle-bole, sdylemek-silemek



Alistirma-Sagdeyi

Atatirk’ in Genclige Hitalbim sagdeyi kurallarina dikkat ederek okuyalim.

Atatlrk’ in Genglige Hitabesi

Ey Turk gencligi, birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini ilelebet
muhafaza ve midafaa etmektir. Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu
temel, senin en kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun , istiklal ve Cumhuriyeti midafaa
mecburiyetine disersen vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve
seraitini disiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait cok namusait bir mahiyette tezahir edebilir.
Istiklal ve Cumhuriyetine kastedecek bir galibiyetin miimessili olabilirler. Cebren ve hileile
aziz vatamn bitin kaleleri zaptedilmis, bUtlin tersanelerine girilmis, butin ordular
dagitilmis ve memleketin her koses bilfiil isgal edilmis olabilir. Bltiin bu seraitten daha
elim ve daha vahim olmak Uzere memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve
dalalet hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahs menfaitlerini
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhid edebilirler. Millet fakru zaruret icinde harap ve bitap
dusmus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! Bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Tirk Istiklal ve
Cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhtag oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal ATATURK
(Nutuk, 1927)
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2.2. SOz Noktalari

Duragin 6biir ismi de stz noktalarichr. Ug tiir durak vardhr.

2.2.1. Kisa Suréli Duraklar
Kisasireli duraklarda soluk alinmaz veya cok hafiften alinir.
Kisa sureli duraklar;

Hitaplardan sonra,

Cok kisa ciimlelerden sonra,

Bicimce bagl1 ciimleciklerden sonra,

Kisa arastzlerin basinda ve sonunda,

Uzun cumlelerde, 6znelerden sonra,

Es gorevli sz 6beklerinin siralamgindan sonra,
Unlem ve tinlem gorevli gelerden sonra,

Ki'li ve baska yancimleciklerden sonra,
Cumle bas1 baglaclarindan sonra,

Siral1 cimlelerin ciimleciklerinden sonra
Solugunuzun yetisemeyecegini anlaciginiz yerlerde
Uzun ciimlelerin ortalarinda yapilir.

VVVVVVVVVVYVYY

2.2.2. Normal Duraklar

Normal duraklarda soluk verildikten sonra soze baslamadan 6nce uygun bir sekilde
soluk alinir daha sonra size baslanir.

Normal stireli duraklar;

Cumle bittikten sonra,
Ust tiste iki nokta isaretinden sonra,
Noktal1 virgil isaretinden sonra,
Anlamcabagli cimlecikler arasinda,
“Vé’ baglacindan sonra,
Karsit duygu ve distincel eri yansitan soz dizinleri arasinda
Uzun arastzlerden 6nce ve sonra,
Diyaloglar arasinda,
Sorular ve yamtlar arasinda,
Uzun olan bagli ve sirali cimlecikler arasinda yapulir.

VVVVVVYVVYVYYVYVY
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2.2.3. Uzun Sireli Duraklar

Uzun sureli duraklar soluk alma ve vermenin birkag kere tekrarlanabilecegi yerlerdir.

Uzun sureli duraklar;

Konusma metinlerinde bélumler arasinda,
Anlamli sususlarin gerektigi yerlerde,
Paragraflar arasinda,

Dize kimeleri arasinda yapilir.

VVYVYY
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UYGULAMA FAALIYETLERI

Islem Basamaklari

Oneriler

ulasmaya calisinz.

> Oneriler dogrultusunda dogru soylenise

Fonetik alistirmalarim basta yavas yavas
ve gittikce hizlanacak sekilde siirekli
tekrarlayiniz.
Kullandigimz  dnlUleri
ettiginizden emin olunuz.

dogru telaffuz

> Oneriler  dogrultusunda  iyi
bogumlanmaya sahip olmaya ¢aliginmz.

bir

Acik anlasilir bir konusmaya sahip
olmamzin kelimeleri iyi bogumlamaniza
bagl1 oldugunu unutmayinz.
Bogumlanma  alistirmalarin
olarak, yiksek sesle okuyunuz.
Alistirmalar egzersiz amacl
olusturuimus oldugundan okudugunuz
metinlerin anlamlarina 6nem vermeyiniz.
Kelimeleri iyi bogumlayip
bogumlayamadigimzi  anlamak  icin
birkagc kere aistirmaarimzda sesinizi
kay1t edip daha sonra dinleyiniz.
Unutmayiniz, farkinda olmadan bazi
heceleri yutuyor olabilirsiniz. Bunu da
sesinizi  dinleyerek  kendiniz  tespit
edebilirsiniz.

strekli
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
1. Agzimizdan bir kerede cikan ses topluluguna ne ad verilir?
A) Harf
B) Hece
C) Kdime
D) Cimle

2. Sesdetinin hareketiyle bir cok hecenin farklarinin belirtilmesine ne ad verilir?
A) Bogumlanma

B) Durak
C) Soylenis
D) Ulama
3. Sesorganlan tarafindan seserin dogru yerden ve dogru zamanda gitkmasina ne denir?
A) Fonetik
B) Ulama
C) Bogumlanma
D) Sagdeyi
4.  Asagdakilerden hangisi hareket etmeyen bogumlanma organlarindan biri degildir?
A) Cene
B) Dis
C) Diséleri
D) Damak

5.  Sbz akisina plrizsizl ik ve tatlilik veren asagidakilerden hangisidir?
A)  Sagdeyi

B) Soylenis
C) Bogumlanma
D) Ulama

6.  Sozcuklerin soylenis 6zelliklerine dikkat ederek, sdzcikleri sdylerken sederin degerini
veren, hecelelerin vurgusuna, uzunluguna, kisaligina dnem vererek seslendirmeye ne

ad verilir?

A) Diksiyon
B) Sagdeyi
C) Soylenis
D) Ulama
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7.  Turkcede genellikle siddet vurgusu hangi hecede olur?

A) Ik
B) Ikinci
C) Uclincii
D) Son
8.  Zarf ve baglaglarda siddet vurgusu hangi hecede olur?
A) Ik
B) ikinci
C) Uclincii
D) Son
DEGERLENDIRME
»  Sorulara verdiginiz cevaplari, modilin sonundaki cevap anahtariyla
karsilastirimz.
»  Yanhs cevaplandirciginiz soruylailgili konuyu tekrar gbzden gegiriniz
>  Bu test sizin diksiyonla ilgili konulardaki bilginizi 6lgmeye yoneliktir. yi bir
diksiyon sahibi olmak istiyorsamz konularin icinde gecen alistirmalari mutlaka
uygulayinmz.
»  Alstirmalar uygularken zaman zaman sesinizi bir kayit cihazi kullanarak kayit

edin ve sonra dinleyerek kendi hatalarimzi kendiniz bulunuz. Eski kayitlar
saklayarak kendinizde olusan gelismeleri takip ediniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagida belirtilen konulardaki metinlere, bu modilde 6grendiginiz diksiyon
kurallarim uygulayarak calisiniz.

>  Icinde birkag karakterin bulundugu kisa bir masal1 okuyunuz.
»  Begendiginiz bir siire hazirlanarak okuyunuz.

> Istediginiz bir konu hakkinda kisa bir konusma yapinz.

>

Herhangi bir konuda kisa bir metne hazirlanimz.

Sireniz 2 haftachr.

Der eceleme Olgegi

Modulin Adi: | Diksiyon |

Amac: Konularlailgili aistirmalar tekrar tekrar uyguladiginizda giizel ve etkili
konusarak iyi bir diksiyona sahip olunacaktir.

AdIVE SOYAAL: | oo,

ACIKLAMA: Bu faaliyeti gerceklestirirken asagidaki dereceleme dlgegini 6gretmeniniz
dolduracaktir. Sadeceilgili alam doldurunuz.

Asagida listelenen davramslarn Ogrencide gozleyemediyseniz (0), zayif nitelikte
gbzledinizse (1), orta diizeyde gozlediyseniz (2) veiyi nitelikte gozledinizse (3) rakaminin
altindaki ilgili kutucuga X isareti koyunuz.

9 . . . Deger Olcegi
Degerlendirme Kriterleri 0 1 > 3

1 Dogru soluk alma yontemini kullanma

2 Selenleri kusursuz bir sekilde kullanabilme

3 Duraklar yerinde ve siiresine uygun yapabilme
4 Tonlama yapabilme

5 Ses bukUmiti yaparken dogal olabilme

6 Soylenis kurallarina uygun konusabilme

7 Kelimeleri iyi bogumlayabilme

8 Ulamay1 yerine getirebilme

9 Sagdeyi dogru yapabilme

10 | Alistirmalar diizenli olarak uygulayabilme
Toplam:

DT YU (o= =
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Degerlendirme

>

Oprenci  derecdlendirme  Olgesi  listesindeki  davranislari  sirasiyla
uygulayabilmelidir. Hangi davramstan O ve 1 deger 6lgegini isaretlediyseniz o
konuylailgili faaliyeti tekrar etmesini isteyiniz.

Almis oldugunuz egitimle etkili ve glizel Konusmay: saglayacak yegane temel

olan diksiyon yontemlerini 6grenmis oldunuz. Diksiyon dersi icin sadece
konularin 6grenilmesi dnemli degildir. Bu derste esas nokta aistirmalar: sik sik
uygulamaktir. Alistirmalar uygulayarak guzel bir diksiyona kavusabilirsiniz.
Size gosterilen kurallar: gunltik konusmalarinda da kullanmaya dikkat ederseniz
konusmalarinizdaki  kusurlari ortadan kaldirabilirsiniz. Anlayamaciginiz bir
konuyla ya da zorlandiginiz alistirmalarla ilgili 6gretmeninize danisabilir, size
yol gostermesini isteyebilirsiniz.

Diksiyon dersinde 6grendiginiz konular1 konusmalarimza uyarlayarak basarili
olabilirsiniz. Sadece konular1 6grenmeniz size bilgi olarak katkida bulunsa da
guizel ve etkili konusma yetenegini size kazandirmayacagim unutmamalisiniz.
Ilk alistrma calismalarimzda sesinizi kayit ediniz, sonra zaman zaman
kaydediniz. Belli bir sire sonra ilk kayitlarnmzi  dinlediginizde
katettiginizmesafeyi siz de fark edeceksiniz.

Olcme ve degerlendirmedeki sorular1 ve islemleri yapabilmeniz bu modilii
basariyla tamamlachgimzi gosterir; ama aigtirmalari uygulamamz sartiyla
Bdylece bu modulleilgili tam 6grenmeyi saglayarak diger module gegebilirsiniz.
Diger modulde basarili olmamzin temelinin bu moduldeki uygulamalar: yapmak
oldugunu da unutmayimz.

Olgme sorular1 ve performans testinden basarili olamazsarmz bu modiilii tekrar

etmeniz sizin icin dahayararl1 olacaktir.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi 1 CEVAP ANAHTARI
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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen modller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karar: ile onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 aan ve 192 daa ait cerceve ogretim
programlarinda amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel dgrenmeye
rehberlik etmek amaciyla Ogrenme materyai olarak hazirlanms,
denenmek ve gelistirilmek lzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmstir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik  kazanmak isteyen bireyler modillere internet Uzerinden
ulasilabilir.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda Ogrencilere Ucretsiz olarak
dagitilir.

Moduller higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve Ucret karsihiginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 90K G00005
ALAN Tam Alanlar
DAL/MESLEK Tim Dallar
MODULUN ADI Diksiyon 2

MODULUN TANIMI

Etkili ve dizgin konusma yeterliginin kazandirildigi 6grenme
materyalidir.

SURE 40/32

ON KOSUL Diksiyon 1 modiil {inii basarms olmak.

YETERLIK Tirkgeyi etkili ve diizgiin konusmak.
Genel Amac:
Dili dogru kullanarak etkili ve diizgiin konusabileceksiniz.
Amaclar:

MODULUN AMACI > Sozlliletisim sirasinda dogru ve anlasilir bir anlatim

kullanabileceksiniz.
» S0zlU iletisim sirasinda dogal jest ve mimikler
kullanabileceksiniz

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Sinif ortam donanim; telefon santrali, konsol ve telefon
cihazi, bilgisayar, projeksiyon.

DONANIMLARI

Modl icinde yer alan her faaliyetten sonra verilen élgme
OLCME VE araclar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
DEGERL ENDIRME Modul sonundaise kazandigimz bilgi ve becerileri belirlemek

amaciyla égretmeniniz tarafindan hazirlanacak bir 6lcme
aractyla degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Guzel ve etkili konugsmanin, kendimizi dogru ifade etmenin ve bunlar: yaparken jest
ve mimikleri dogru kullanmanin cevremizle olan iletisimimizde ne kadar 6énemli oldugu
tartisilmaz bir gergektir.

fletisimin bir agilama faaliyeti oldugunu disiniirsek yasachgimiz cevre, bizi bu
diksiyon bilgis ile artik son derece dogru anlayacak ve agilayacaktir. Boylece artik
hayatimiz boyunca yanlis anlasilma korkusu tasimayacagiz. Cinkd bu modil i a digimzda ve

basardiginizda artik duygu ve disincelerinizi daha rahat ve anlamli bir sekilde ifade
edebileceksiniz.

Diksiyon, sosyal hayatin bir parcast oldugu gibi is hayatininda vazgegilmez
unsurlarindandir. Telefonda konusmay: bilmeyen, dizgin cimleler kuramayan ve ne
konustugu anlasilmayan bir bankaci veya bir yonetici sekreteri distinebilir misiniz?

Elbette hayir. O halde bu modul size is hayatimzda da destek olacak ve diger
ozelliklerinizle beraber tercih edilen bir eleman olma 6zelligi kazandiracaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

SOzl iletisim sirasinda dogru ve anlasilir bir anlatim kullanabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Cevrenizdeki radyo ve TV istasyonlarinagidin ve oradaki personellerlegdristn.
> Radyo ve TV spikerleri hangi egitimi almis sorun ve notlar ain.

1. ANLATIM

1.1. Anlatima Hazir hk

1.1.1. Dogallik
Anlatimda yapayliga dismeden konusmamn gerektirdigi ses tonuyla konusmaya

dogallik denir. Bu 6zdlik, diksiyonun vazgecilmez 6gelerinden birisidir. Dogalligin énemi,
kisinin kendine ait konugsmalarindan ¢ok, sesiyle canlandirdigi metinlerde ortaya ¢ikar.

» Bagirma
Bagirma, insan sesinin en dogal gorunUslerinden biridir. Bagirma sesi ¢ikarilirken

gerekli hecede Unstiziin siddetlendirilmesi ve buna ayn: siddette stiresi uzatilan ve yikseltilen
Unltintin katilmasi gerekir.

> Gilme

Insana 6zgii dogal ses gikarma bicimlerinden birisi de giilmedir. Giilme dogal olmakla
birlikte dogal bicimde canlandirilmast kolay degildir.

»  Hickirik (Aglama)

Kimi dramatik olay ve durumlar: aslina uygun olarak seslendirme ve canlandirma
bicimine diksiyonda hickink (aglama) adi verilir. Diksiyonda dogalik saglayacak
becerilerden biride hickirigi gercegine en yakin bicimde cikarabilmektedir.



Anlatim Ahstirmalari

Dogallik, bagirma, gilme ve hickirik (aglama)gibi diksiyonu bitinleyen ¢zellikler
yerli yerinde ve kivaminda kullanabilirse konusmay: albenili duruma getirebilir. Bu
bakimdan sinif iginde sirayla bu dort eylem tekrarlanabilir.

1.1.2. Udap

Konusmacinin duygu, distince ve bilgilerini kars: tarafa aktarmasina Gsldp adin
verdigimiz degisik yollar kullamlmaktadhr.

e  SadeUd(p

Dogal ve agik anlatim 6zelligine “ sade Ud0p” denir. Bu UslOpta uzun ve stid i sozler,
gosterigli parlak hayaler yerine kolay anlagilir bir tarz esastir. Kolay ve pratik 6gretmek,
eglendirmek ve UslGbun niteliklerindendir.

> Y uksek UslOp

DusUnceler ve duygular cok yuksek, sanatli ve gérkemliyse bu tir anlatima “yiksek
UslOp” adi verilir. Bu UslOpta kelimeler, seckin ve parlaktir. Sade ve kolay anlasilan ciimleler
yerine imajlara ve soz sanatlarinadayal1 ifadeler kullamlir. Bu GislObu kulturlt insanlar anlar.

> Karisik tdlp

Herkesin anlayacagi nitdikteki anlatim 6zelligine de “karisik GslOp” denir. Bu tlr
styleyiste sade ve yUksek sl Gbun karisimi gortldr. Bu UslObu her simiftaki insan anlayabilir.



Ses tonu

6094
Sekil 1.1: Karisik Gislup

1.1.2.1. Uddplalgili Cahsmalar

Bu sonuclardan sunu anliyoruz; ilk karsilastigimiz zaman nasil gorindiigiimiiz, nasil
bir yiz ifadesine sahip oldugumuz ve nasil konustugumuz, ne konustugumuzdan daha
Onemli olmaktadir.

»  Yukandaki Ud0p turlerine uygun parcalar bulunuz ve sinifta okuyunuz.
»  Sinif icinde yukaridaki Gsl(p tirlerine uygun konusmalar yapiniz.

1.1.2.2. UslGp Ozellikleri

Nasil ki her yazimn tslOp agisindan bir 6zelligi varsa her konusmanin da kendine 6zgu
bir Gslibu vardir. Konusmanin karakterini biraz da GslOp belirler. Konu ile secilen tGdUp
arasinda bir uygunluk saglanamazsa konusma basarisiz olur. Bu agidan UdOp ileilgili temel
bilgilere sahip olmak. Usldbun inceliklerine dikkat etmek ve UslUbu belirlerken Uzerinde
disiinmek gerekir.

Bir konugsmacimn siylemek istedigini anlayabilmek dinleyenler acisindan énemlidir.
Konusmasinda ¢ok sayida yabanci kelime kullanan, bir yigin terimleri arka arkaya siralayan,
biraz dinlemeden sonra usang veren bir konusmaciy1 kimse dinlemek istemez.

Bir konusmada aranmasi gereken UslOp Ozelliklerini asagidaki bagliklarla ortaya
koyabiliriz:

> lctenlik
Bir konusmacida bulunmast gereken en dnemli 6zellik ictenliktir. Clnkd, gonulden
¢ikmayan bir sdze, inanmadan sdylediginiz bir sdylediginiz bir disiinceye kendiniz kabul

etmediginiz icin baskalarim inandirmamz c¢ok zordur. Bu durumda rol yapmaniz ve
yapmacik olmaniz gerekir. Bunlar ise dogru, giizel ve etkili konusmanmn dismanlaridir.
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Konusmanin igten, yani samimi olmast da anlatimin 6zelliklerindendir. Anlatimin
ictenlik tanimasi demek; ancak inancimiza ve distincemize uygun seyleri, icimize dogdugu
gibi konugmak demektir. Dogruluguna inanmadig1 bir disiince ya da icine dogmayan bir
duygu Uzerinde yazan kisi, kendini zorlar. Bu ytizden anlatimi i¢ten ve dogal olmaz. Bu da
konusmanin etkili olmasini engeller.

> Duruluk

Iyi bir konusmacinin mutlaka bir amaci vardir. Hi¢ kimse bosu bosuna konusmak
istemez. O halde konusmanin anlasiimasi ilk sarttir. Bunun gerceklesebilmesi ise sbzlerin
acik ve duru olmasina baglhidir. Konusmacinin agzindan ¢ikanlarin kulagimiza puriizsiiz bir
bicimde ulagmasi da durulugu 6zelliklerindendir. Hi¢ kimse konusmaciy: dinlerken bulmaca
¢Ozmek zorunda kalmay: istemez. Duru bir anlatim, s6ziin anlamimin kolay kavranmasin
saglar. SHz sanatlaryla yiuklenmemis, slissliz ve tumturaksiz anlatima “ duruluk” ach verilir.
DusUnUldigt gibi konusmak, gereksiz mecazlara ve sanatlara kagmamak, konusmanin
anlamca dolgun olmasim ve rahat anlagilmasim saglar.

ah.




> Akicilik

Bir konusmamin rahat ve kolay anlasilmas,, kelimelerin dile dolasmamasi,
dinleyicilerin rahatsiz olmadan anlayabilmeleri durumuna “akicilik” denir. Konugmanin
akict olabilmesi icin zaman zaman dinleyicileri dikkatleri toplanmalidir. Bu amacla,
konunun niteligine gore, fikra, nikte, atasdzl, deyim, vb. gibi 6gelere bagvurulabilir.

Her tarlG konusmada sbylenmesi giic olan kelimeleri kullanmaktan kaginmalidir.
Akicilik, kelimelerin seciminden ve s6z dizimindeki uygunluktan gelebilecegi gibi hayal ve
diistincel erin diizenindeki dengeden de dogabilir.

Cok uzun ve girisik sbzler de duygu ve dustncelerin kavranmasini guclestirir,
konusmanin akiciligim keser.

icinde bircok bilimsel terim bulunan konusmalarda sikict olur. Eger gok terim
kullanmak zorunlulugu varsa bunlar, elden geldigince arka arkaya getirilmelidir.

> Ozgunluk

Duygudan ve distunceden bagka, anlatimda 6zgin olmaya, yani baskalarina
benzememeye calismak gerekir. Anlatimun 6zgunligl herkesten farkli bir goris, duyus ve
disinis tarzina sahip olunmast ve bunlarin degisik bir tarzda ifade edilmes
demektir.Konusmalarinda belirli bir 6zginligl olanlar, ileride OnlG hatipler arsina
girebilirler.

Herkesin bildigi, en azindan pek ¢cok kaynakta var olan bilgileri dinleyicilere aktarmak
konusma sanat1 agisindan pek hos bir durum degildir. Her seyden 6nce; ortaya konulan
duygu, diusiince ve bilgilerin 6zgiin olmasi gerekir. Bunlara ortaya koyustaki tslOp da 6zgiin
olmalidir.

1.1.3. Acikhk

Karmagik ya da yalin bir metin, herhangi bir konusmamn anlasilir bir bicimde
dinleyiciye aktariimasina “aciklik” adi verilir. Bunun i¢in sadece bogumlandirma ya da
bukim yeterli degil. Konusmaci seslendirme 6gelerini kullanmada elde ettigi beceriyi metnin
anlamyla birlestirebilmelidir. Bu noktada konusmacimn hem ses 6gelerini kullanma becerisi
hem de konusmanin icirigiyle ilgili ayrintilar verebilme giicti 6nemlidir. Konugsmaci sanata
dayal1 konularda yorumunu, distinceye dayal1 konularda ise distincelerini éne ¢ikarabilmeli
ve bunlar: dinleyicilerin hayal diinyasinda yasatabilmelidir.

Batun bunlar hakkiyla yapabilmek icin;

»  Parcaiyice kavranmis olmali ,
»  Anadusince ve duygular, anahtar sozler belirlenmis olmali,



» SOz icindeki durak yerlerini ve sirelerinin iyi ayarlanmis ve gecislerin uygun
yapilmis olmasi gerekir.

»  Yapayliktan sakinilmali

»  Bicim Ogelerinin igerigi duyurmada islevlerinin olup olmadigina dikit
edilmelidir.

1.1.4. Kuvvet

Duygularin gergek degerlerine gbre sesin aldigi bicime “ kuvvet” adi verilir.
Duygunun 6nemi, sesin siddetiyle belirtilmektedir. Ancak, bunun calisiimayla kazamlacag:,
ozellikle siddetli duygularin belirtiimesinde olcinin ¢ok dikkatle ayrilmasi gerektigi
unutulmamalidir.

Duygu ve cosku doruklarin iyi hesap etmeyen bir konusmaci, anlatima siddet
kazandirmak isterken gic duruma disebilir; solugu kesilebilir, yerli yersiz inis cikislarla
siddetli seder cikarip tempoyu ve akis1 bozabilir, bogumlanma hatalar: yapabilir. Bu durum
her seyden dnce soluk almamn dizeniyleilgilidir.

Kuvvet daha cok siir, tiyatro, hitabet gibi tlrlerde 6nem arz etmektedir. Kimi siirler
guclu tonlakimi siirler ise aksine yavas ve disuk bir ses tonuyla okunmalidhr.

1.1.5. imge

Konusmacinin anlatmak istediklerini bir takim gizel benzetmelerle, hayal Urinleriyle
sislenmesine “imge” ath verilir. Anlatimindaki renkli ve carpici gorantdleri, ilging
soyutlamalar1 dinleyicinin gozinde canlandirabilme gucudir. Buna dikkat etmeden yapilan
konusma, 6zgunligini duyurmaktan yoksun olacagindan basarisiz bir konusma sayilir.
Konusmaya gerekli imgeleri yerlestirebilmek icin, ilkin imgesel o6zelliklerini kavramak
gerekir. Iyi bir konusmacimin konusurken hangi imgeleri ne zaman ve ne sekilde
kullanacagim bilme ya da kestirebilme gtictine ulasmasi gerekir. imgeler, degisik kategorileri
ve gesitlere ayrilmaktachr. Imgenin duyurmak ve gostermek istediklerini dinleyicilere
iletebilmek icin caligmalar yalin drneklerden baslamak gerekir. Konusmanmn imgesel guicd,
diksiyon becerilerinin gostergelerinden biridir. Dinleyiciye konuyu renk, bigim, hareket, ses
ve soyutlama biciminde dogru ve etkili bicimde ulastirabilmek, blyik bir asamadir.

Bir konusmacinin konusmasin ilgi ¢ekici bir duruma getirebilmesi, 6ncelikle sececegi
imgelerle ilgilidir. Bunun temelinde ise bireylerin gézlem glcu, kisilikleri ve cevreleri
yatmaktadr.




1.1.6. incelik

Anlatimda metnin 6rtild ya da agik anlamimi, metin icinde icerigin gosterdigi
ayrintilarda hissettirebilme glictine “incelik” denir.

Incelik; konusan kisinin sanatina, bilgi ve gorgisiine baghdir. Bu o6zellik
konusmacinin

Basarisini etkileyin en 6nemli 6gelerden birisidir. Siradan, bayag: stzler sdyleyen bir
konusmaci dinleyicilerde beklenen etkiyi uyandiramaz .Cogu zaman dinleyicileri bezginlik
ve usang icine sokabilir.

1.1.7. Duygunluk

Konusmacinin duygu, hayal ve heyecanlarimi dinleyenlere de yasatabilme glictine
duygunluk adiverilir. Konusma metnindeki duyarliligin dinleyiciye hissettirebilmesidir.
Anlatima duyarlik yiikleyebilmek, yapayliktan ve abartidan sakinarak en dogru seslenmeyi
bulmakla gerceklestirebilir.

1.1.8. Hareket

Konusmanin gerektirdigi iz veya yavasliga hareket adi verilir. Konugmanmn metnin
ozelligine gore agir ya da cabuk sdylenmesi niteigidir. Agirlik ya da ¢abukluk, anlatilacak
duygu ve distincelere gore degisiklik gosterilir.Bir metnin bitiintne ait birimlerinde gértlen
hareket degisikleri arasinda uyum saglanabilmelidir.

Sakin, yumusak, rahatlik, dayanma niteligi gosteren duygular agir; coskulu ve
gerilimli duygular hizli1 sdylemeyi gerektirir.

1.1.9. Taklit

Konusma esnasinda kimi ses ve sdzlerin canlandiriimasina taklit ach verilir .Taklit iyi
bir diksiyon ¢ogu zaman 6nemli bir ihtiyactir.Duygu, dislince ve hayallerin dinleyicilere ses
veya hareket taklidi yoluyla aktarilabilmesi son derece 6nemli bir tstiinltiktiir.Ozellikle, fikra
anlatmada ve 6zel sohbetlerde bu fark kendini gosterir.



UYGULAMA FAALIYETLERI

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Verilecek mesagjt
belirleyiniz.

» Mesg turleri ileilgili bilgileri okuyunuz. Ne zaman,
nerede, kime, nasil mesgj vereceginize karar
verirken dikkatli olunuz. Dogruluguna
inanmadhgimz mesgjlari vermeyiniz. Dogru
zamanda verilmeyen mesgj, amacina ulasmaz.

» Bedeni, mesagja uygun
kullaniniz.

» Beden dilini kullanirken abartisiz ve dogal olunuz.
Hissettiginiz gibi davraniniz.

> {lk izlenim gok 6nemlidir. Giyiminize ve dis
gorunusiniize 6zen gosteriniz. Temiz, dizenli ve
bakiml1 olunuz. Biliyorsunuz, bunun igin genis
imkanlara sahip olmak gerekmiyor.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Coktan Secmeli Sorular
1. Asagidakilerden hangis sozl( mesajdir?

A)  Tokalasmak

C) Agzini oynatmak
B) Sarnilmak

D) Mektup

2. Bedendilinin giinlik yasantimizdaki 6nemini belirten soz hangisidir?
A) Beden dilini anlamak bir yetenektir.
B) Dil sdylemezse beden styler.
C) Bedendili bedenimizle verdigimiz mesajdir.
D) SOzsiiz mesg bir mesg) tiridur.

3. Asagidakilerden hangisi sozsiiz mesagjdir?
A) Teefonlamesg
C) Dilinsur¢gmesi
B) Gulumsemek
D) E-posta

4.  Ilkizlenimde en 6nemli belirleyici unsur hangisidir?
A) Nesdylendigi
C) Nigin sdylendigi
B) Nasil sdylendigi
D) Nerede sbylendigi

5.  Duygusal bag ve sahiplenmeyi gosteren davranis hangisidir?
A) El eetutusma
C) Gulimseme
B) Tokaasma
D) Yakinindadurma

6. Konusma esnasinda kimi ses ve sozlerin canlandirilmasina ne denir?

A)  Jest

C) Taklit

B) Kiskancglik
D) Mimik

7.  Asagidakilerden hangis arag ve aksesuarlari mesg amacli kullanma nedeni sayilmaz?
A)  Farkli gérinmek icin
B) Niyeti ifade etmek icin
C) Kullanlan araglar begenildigi igin
D) Aracg ve aksesuarlar: tamtmak igin
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC
Sozlu iletisim sirasinda dogal jest ve mimikler kullanabileceksiniz. .

ARASTIRMA

»  Kardesinizden sevdigi bir filmi ya da seyrettigi macta atilan bir golt anlatmasin
isteyin. Anlatirken yuz ifadesini ve vicut hareketlerini inceleyin. Anlattiklarim
kisa ciimlelerle not ain.

»  GOrme 6zurlh insanlar konusurken yizine bakip yasadigi duyguyu anlamaya
calisin. Not alin. Gozlemlerinizi simifta arkadaglariniza anlatin.

»  Kendinizin ve arkadaslarimzin el sskmabigimlerini inceleyin.

>  Can skintisi yasadigimz bir gin mutlu insanlar gibi davramn. Ornegin;
tebessiim edin, bedeninizi dik tutun, cevrenizle ve insanlarla ilgilenin. Bir sire
sonra sikintinizin dagildigim hissedebilecek misiniz? Gozlemleyin ve sinifta
ders ortaminda arkadaslarinizla paylasin.

»  Cevrenizdeki insanlarin oturuslarint inceleyin ve [ Utfen not alin.

»  Karsilastigimiz her tur insanla tokal asma sonrasi yanak yanaga Oplsmemiz sizce
ne denli uygundur? Benimsediginiz gorist sinifta tartisma ortaminda savunun.

2. JEST VE MIMIKLER

Bas, d, kal, ayak ve bedenin durusu ile verilen mesgjlar jest olarak tarumlanir. Jest,
cogunlukla mimigin butind icinde ele alim. Onun baslica elemant sayilir. Mimik: his ve
dustincelerimizin etkisiyle ile yuzimuzde beliren kimildamslar, hareketlerdir. O halde ytizin
hareketi bir yiz jesti ; vicutta his ve distincelerin etkisi ile meydana gelen hareketler viicut
jestidir, zaten soz styleyenin anlatimina uygun duserek yaptigi €l, kol hareketleri jestin
tanumlanmasidir.S6z ve mimigi birbirinden ayr1 distinmek mumkin degildir.Clnka bitin
dillerde mimikle sz ayn1 zaman da meydana gelir.Diksiyon dgretmeni dil Gzerinde calisir.
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Ancak dgrenci sz yoluyla anlatimi dgrenirken, mimik yapmay: da 6grenmelidir ki
jest ve mimik yardimi ile dogru ses bikimuind bulabilsin. Ses bikimini dogru sdylemeye
calisarak dogru jest ve mimik yapmay: da saglamalidir. O cumleleri tekrarlayarak hangi yuz,
e, kol ve vicut anlatiminin, szl anlatimina eslik etigini inceleyiniz.Gorecekseniz ki
mimikle anlatim sbzle anlatimdan énce gelir. lki cogunlukla soluk alindig1 sirada, ikincisi
de hep soluk verildigi siradadir.Tipk: tabiatta yildinmdan Once simsegin cakmasi gibi,
anlatimin ilk isaretidir.Mimikten sonra sz bir gesit tekrarlama ,anlatim kuvvetlendirme
yerine geger.

Dinleyen de mimik yapar. Tiyatroda bir de karsisindakini dinleme sanat1 vardir. Bazi
oyuncularin kendi sozleri bittikten sonra karsisindaki oyuncunun sozlerini dinlemeyip
seyircilerle ve kulistekilerleilgilenmesi uygun degildir.

Bazen duruma gore kisilerin karakteri mimik anlatimla ortaya cikarilir. O zaman sozle
anlatiminin yerine mimikle anlatim geger.Sunu unutmamalidir ki metnini sahnede diizgin bir
stylenisle sbylemek diksiyon icin yeterli degildir.Bir tiyatro oyunu yazarin yazdiklarim onun
bittn dustncel erini,hiderini s6z ve mimikle anlatabilme sanatidir.

Dil, sadece kulaga hitap etmedigi zaman (radyoda oldugu gibi ) gercek acik, belirli ve
guzel  mimikle tamamlanmalidir.Bir amaca varmayan, bir sey anlatmayan karma
karisik,seyircinin higbir sey anlamadigi mimikler fayda saglamaz .Bunun Uzerinde ¢alisarak
once acik, belirli olmay1 elde etmeli sonra onu uygulamal: ve saglamlastiriimalidir.

2.1. Mimikte Anlatim

Onceki derslerimizde mimik; his ve distincelerimizin etkisi ile yuzimiizde beliren
kimildanislar ve hareketlerdir, vicutta his ve dustincelerin etkisi ile meydana gelen
hareketler ise viicut jestidir, demistik.
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Bir yuz hareketini, bir jesti ,bir tavri uygulamak icin makine gibi hareket ederek duygu
ve distncelerin belirtisi elbette ki ortaya ¢ikarilamaz .O halde stz stylerken onlara ait
hareketleri, isaretleri OgrenmelisinVe bunlari kullamirken 6lgliyl daima g6z 6ninde
bulundurmalisimz ki amaca erismis olasimz. Zira, bu sanatin baglangicinda olanlar da
vicutlarin, yuzlerini, ellerini, kollarini, parmaklarini, kullanirlarsa da yerli yerinde olmayan
bu hareketler anlatim bozar.O halde 6nce jestleri siraayalim:

Heyecan jesti:

GoOzler bir an kapanmip acilir, goz kapaklar1 asagiya iner, bas hafif sallamr.Vicut
Urperir, titrer, sonra heyecanin verdigi yorgunluktan gevser.

Vicudun agriyan bir yeri tutulur, parmaklar gerilir, blzdldr, sonra da rahatligin
verdigi gevsemeile yliz cizgileri genisler .

Aksiyon jesti:

Tutmak, tasimak, eldeki bir seyi atmak, firlatmak.Herhangi bir alisma, bir gic
harcama ,yemek yemek, yatmak, gidip gelmek, biitln hareketler.

Taklit jesti:

Bir ihtiyar gibi basin titretmek, su olmadan yiizme hareketi yapmak gibi...
Duygu jesti:

Derin bir sevgiyi anlatirken dini tasvirlerde oldugu gibi, kaslar kalkar , gozler buyr,
ag1z hafifce acilir, dudak kenarlari biraz yukart kivrilir.Bitln cizgilerde bir tatli oksayis,
bitln ylzde saf, temiz bir parlaklik gorilir. Sinirlenme aninda ,kaslar catilir, kas aralarin da
derin bir cizgi belirir, burun delikleri agilir, gozlerde sanki simsek cakar ,dudaklar aralanr,
at disler tst disglerden dnce gorildr, bitin yizde hayvani bir gorints vardir.

Isaret jesti:

Bas, kol ve gozler isaret edilen seye dogru doner.Basin veya gozlerin bir ybne
cevrilmesi ayni zamanda disUnceyi anlatan bir jesttir.

Y ukarida kisaca agikladigimiz ve s6z styleyen icin son derece gerekli olan jestlerden
isaret ve duygu jestlerini inceleyelim.

Isaret jestleri fazla cesitli degildir ve sade hareketlerdir.
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Giler yuzli insanlardan, sizi Uzmeyecek olumlu seylerden sbz etmesini beklersiniz. Asik
suratl insanlardan ise olumsuz seylerden soz etmesi beklentisi icerisinde olursunuz. Asik
suratl birinin gizel ve olumlu sbzler sdylemesi ne derece inandirici olur? Bedenin verdigi
mesajlar daha gercgekcidir.

Yer vedurum belirtmek Uizere yapilan jestler

Bazen yalmz gozlerle isaret etmek yeter.Bunun igin g0z bebekleri gergek veya hayali
olan seye veya kisiye dogru doner.Bu arada bas kalkar, iner, doner.Cogunlukla isaret
parmag1 da uzatilir.Kol mesafenin uzunluguna goére gerilir.

Uzanmus ve birbirlerinden ayrilmis iki kol iki uzak noktay: ve genis mesafeyi gosterir.

Kollar, dirsekler disar1 gelecek sekilde kivrilmig oldugu halde vicuttan git gide
ayrilirsa birbirinden uzaklasan seyleri gosterir.

Boyut belirten jestler:

Cok kuctk bir seyi anlatmak icin isaret parmaginin ucu Uzerine ayni elin bas parmagi
ile dokunulur.

Cok biyuk bir seyi anlatmak icin ise iki kol, yukar1 kaldirilarak birbirinden
uzarlagtirirlar.

Avug icleri birbirine yaklastirilarak darlik, uzaklastirarak genislik anlatilir.

Eller gozlerle beraber yukar: dogru kaldirlirsa yukseklik, avuclar ve bakislar yere
dogru yonlendirilirse derinlik belirtilir.

Sekil belirten jestler:
Avug ici yatay yere donik olursa diiz olan seyi anlatir. Yuvarlak sekil belirtmek icin

iki e birden bir yuvarlik cizer. Dolambacli, egri bugri seyleri anlatmak icin €in hareketleri
egri bugru gizgiler.
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Hareket belirten jestler:

Avug asagi donik ve hafifge cukurlastirilmmg olarak yukar: asagi kisa kisa hareketler
yapilirsaagirlig: belirtir.

Avuc asagi donuk olarak e, gogls hizasindan disar1 dogru hizli hizli sallanirsa
cabuklugu belirtir.

Say1 belirten jestler:

Tek olarak gosterilen isaret parmag: bir, isaret ve orta parmak iki, buna yizik
parmagini da ekleyerek Ui sayisi gosterilir.

Acik elin parmaklari diger elin isaret parmag ile kapatilarak da sayr anlatilir

Burada genel olarak kullanilan jestlerden sz edilmektedir. Toplumdaki cesitli
insanlara gore jestler degismektedir. Bu sebeple her oyuncunun derin bir gézleme ihtiyaci
vardir.

Duygu jestleri :

Benligimizde meydana gelen ¢esitli dislince ve duygular ylziimizde, viicudumuzda
degisik belirtilerle mimige yardimec olurlar. Boylece yiziin ve viicudun diger kisimlarindaki
duygulara paralel olarak meydana gelen el, kol, vicut hareketleriyle anlatim kuvvet
kazanmus olur.

VUcudumuzun bitin kistmlarinda ortaya ¢ikan ve duygularimizi anlatan belli bagh
jestleri inceleyelim.

Gozler:

Gozler yar1 kapali olursa kotllik ve kicimseme, gz kapaklar: indirilirse sayg
,utanma anlatilir.Gozlerin iri iri acilmasi saskinlik, hiddet , hayret ,dehset belirtisidir.

Kaslar:

Kaglar catilmigsa derin distinceyi, sertligi saglam bir iradeyi belirtir. Kaglarin
baslangi¢ kissmlarinin yukari dogru kalkip ug kisimlarinin asagi inmesi 1stirap anlatinudir.

Agi1z:
Dudaklarin yar1 agik durusu hayret ve sevinci, ¢cok acilmas: saskinligi anlatir. Dudak
kenarlarinin asagiya inmesi UzintUyd, dudaklarin blzilerek 6nce dogru uzamasi susmayi

somurtmay1 belirtir.Alt cenenin biraz dnce ¢ikmasi gaddarligi, dislerin birbirine vurmasi
cilgin bir hiddeti anlatir.
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Bas:

Basin 6ne dogru durusu merak ve gaddarlig:; geriye cekilmesi saygisizlik, korku, yana
dogru hafifce egilmesi kayitsizlik, acima; 6ne egilmesi utang ve korku belirtir.Basi yukaridan
asag sallamak dogrulama, dnden arkaya kaldirmak ikna etmek anlamina gelir.

Kollar:

Kollarin herhangi biri “gel!” veya “git!” emri vermek Uzere dne dogru hizla hareket
ettirilir. Yer gostermek Uizere gosterilen yara dogru bukultr.Siddetli hayranlik duygularimin
belirtmesinde kollarin biri veya her ikisi birden yukar1 dogru kaldirlir. Cesaret kirici bir
durum karsisinda Umitsizce yanlara birakilir. Bekleyis ve meydan okuyusta kollar 6nde
kavusturulur.

Eller:

Avuc ici yuregin Uzerine bastirilarak sevgi ve heyecan anlatilir. Avug ici gogsin
ortasina bastinlirsa inanmak, iman etmek duygularim belirtir. Avug iginin disart dogru
cevrilerek itilmesi tiksinme, igrenme belirtir. Bu arada bas da biraz geriye dogru bukdldr.
Avuclarin birini digeri Uzerinde ovalama nese, seving belirtisidir.

Parmaklar:

El jestlerinde 6zellikle isaret parmagi cok énemli bir rol oynar.isaret parmag: kol ile
beraber 6ne dogru uzatilirsa isaret veya kogma anlam: verir.isaret parmag: bilkilerek gogse
dogru cekilerse yaklasmay1 ,cagirmay: ;yine isaret parmagi diz olarak agza yaklastirilirsa
susturmaya calismayi belirtir.Orta parmak basparmaga carpilarak saklatirsa sabirsizlik bitiin
parmaklar kapatilirsa kuvvet ve azim, yumruk gosterilirse tehdit anlatilir.Parmaklar
bukllmis olarak isaret parmagi bas parmaga sirtllUrse para isareti yapilmis olur.Eller
birlestirerek parmaklar birbiri icine gecilirse yalvarma anlamina verir.

Bacaklar:

Bacaklarin durusu da cok énemlidir. Bacaklardan birinin digerinden ayrilmig olarak
6nde durmas: kuvvet ataklik ve siddetli duygular: anlatir. Ayaklarin aym hizada birbirleriyle
aym durmasi rahatlik, kaygisizlik, meydan okuma veya durgunluk belirtir. Bacak bacak
Ustline atilmig olarak otururken bir bacagin sik sik sallanmasi sabirsizlik sinirlilik belirtisidir.

Vicut:

VUcudun biizilmesi, sirtin kamburlagsmas: kollarin gbvdeye yapistiriimast yilginlik ve
utanma belirtisidir. Bunun aksi hayranlik, zafer anlatir.igrenmede viicut geriye dogru ;istek
merak , ataklikta ileriye dogru gider.Yana veya geriye dogru uzanarak oturmak ahlak
zayifhigim ve fizik yetersizligini anlatir.V Gcudun 6ne dogru egilmesi saygr belirtisidir.Sahne
sanat¢isimn mumkin oldugu kadar asagiya dogru ve uzun zaman egilerek seyircileri
selamlamasinda derin bir saygi anlam vardir .
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Jestin ruhu:

Jest konusunda yaptigimiz incelemeler onu nitelemiye yetmez.Cinki pet cok defa
tekrar ettigimiz gibi duygularin tam olarak belirtilmesi icin nasil en canli ve uygun kelimeleri
arastinyorsak bu duygularlailgili jestlerin de canli ,acik ve belirli olmasi gereklidir.Su halde
jestin bir ¢esit runu olmalidir.

Kaiplasmis €, kol, yiz, vicut hareketlerine jest denemez. Kendi Uzerinizde
calismalar yaparak ve baskaarinin e, kol, ylz, vicut hareketlerini inceleyerek sanatinizda
isinize yarayacak gerceklere ulasabilirsiniz.

Ornegin; bir ein gerilmesi cinriligi anlatabildigi gibi, gozlerdeki piriltili cesitli
dereceleri de bagka duygulart anlatir.Heyecanli, taskin anlarda gozlerdeki parlaklik sanki
aevlenir.

Siddetli bir sevgi kucaklasmasiyla bir dostluk kucaklasmas: birbirinden cabucak ayirt
edilebilir.

Bu orneklerle de anlatilmak istendigi gibi, jest ve mimik duygulara paralel olarak
degisiklige ugrar. Duygularin agirligina veya siddetine gore jestler de agir veya ¢abuk olur.
Hatta bir kimsenin jest, mimik ve tavirlarina bakarak onun toplumdaki yerini, karakterini,
aiskanliklarini, distince dizeyini, gorgusiini tahmin etmek mimkindur.
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2.2. Mimikte Guzellik

Beden dilini incelerken viicudu iki bolimde ele aliyoruz. Y iz kisminda; alin, kas, goz,
agiz ve dudakla verilen mesgjlara mimik; bas, e-kol, parmaklar, ayak ya da vicudun
timUndn kullanimi ile verilen mesajlarajest adini veriyoruz.

Jest ve mimikler bazen bilerek bazen kendiliginden, bazen de istenmedik hareketler
olarak ortaya ¢ikar. Ancak hepsinde bilincalti bir neden ve amag vardir.

Mimiklerimizle bir diger deyisle ylz ifadesiyle verilen mesgj, viicudun diger kisminin
verdigi mesajdan daha etkili ve anlamlidir.

Yiz ifadeleri alti temel duyguyu yansitma o¢zelligine sahiptir: Mutluluk, korku,
kizginlik, saskinlik, Uzint( ve tiksinti.

Alin ve Kaglar

YUzin ain kisminin kirigtirlmasi, diger yiz 6zellikleri ile birlikte okundugunda
saskinlik, gerilim, endise veya derin distince anlamlarin verir.

Saskinlik, korku ya da bir seyin farkina varma gibi durumlarda kaslar1 yukar: kaldirir;
endise, kizginlik aminda ise asag: indiririz. ice doniik insanlarin kaslari, yalmz yuriirken hep
catik haldedir.

Gozler

Y Uz ifadeleri icerisinde gozlerin cok dnemli bir yeri vardir. Y Uzin ifade edecegi tim
mimiklerin hemen hepsi, gozler tarafindan desteklenir. Goézler, kisinin yasadigi cogu
duyguyu yansitir.

Gozlerle bir iletisimi baglatabilir ya da bir iletisimi sonlandirabilirsiniz. Biriyle
konusurken onun bizi dinleyip dinlemedigini, ilgisini ve ictenligini gozlerine bakarak
anlamamiz mimkunddr.

Bagka ytne bakan kisiyle iletisim kurmak zordur. Konusurken strekli gézimiize
bakan biri de rahatsizlik verir.

Bir konusma ortaminda bakislarin  baska yone cevrilmesi, konusmacinin
onemsenmedigi anlamina gelir. Etkili iletisim kurabilmek icin, karsimizdakinin gozlerine
bakmamiz ve bakislarimizi yizinin diger kissmlarinda gezdirmemiz oldukga etkili sonuclar
verir.

Kiginin gz bebeklerinin blyimis olmas: sizi dikkat ve ilgiyle dinledigini gosterir.
Heyecan ve dikkatin artmis olmasi, gozbebeklerinin blylmesine neden olur.
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W A o i
Resim 2.3: Saskinlhik Resim 2.4: Tasarlama

Karsimzdaki insanmin yizinin hangi noktasina baktigimz ¢ok énemlidir. Bakislarimzin
dikligi ya da egikligi sizin kendinize giveninizle ilgilidir. Bir tartisma sirasinda, ilk basta
karsisindakinin gozlerine dik bakan kisi, kaybedecegini anladiginda, gozlere yonelik bakisint
genelde burun /ag1z kismina dogru yoneltir.

Gozlerin kisilip kicllmesinde cevap beklentisi iceren siiphe duyma belirtisi vardir.
Gozlerin gevsemes ise cevabim buldugunu gosterir. Gozler saklamp yana kayiyor veya
bakislar kagiriliyorsa ya utanma ya da sucluluk duygusu oldugu anlagilir.

Kadirimda yurirken tammadigimiz insanlara bakisimiz normalde bir saniye siirer. Bu
strenin dort saniyeyi asmasi o Kisininilgimizi gektigi anlamina gelir.

Biriyle konusurken g6z temasimiz azalir, dinleyici konumuna gegince artar. Daha
fazlave dikkatli izleriz.

Insanlar unuttugu bir seyi hatirlamaya calisirken goz bebegi tam sola bakar. Hayal
kurdugu zaman ise sol Uste bakar. Kafasinda bir seyler tasarlayan kisi gozlerini sag lste
dogru yoneltir. Pismanlik duyan kisilerin gozlerini yere dogru kaydirdig: goral Ur.

Is goriismelerinde veya onemli konusmalarda, alin bolgesine yani gz seviyesinin
Ustiine bakmak etkili sonuclar yaratir.

Yan bakis gizli ilgi ya da saldirganhik belirtisidir. Asagiya bakis genelde
alcakgondlltligl; ayak uglarina bakmak glvensizligi, sabit ve bos bakis derin distinceyi
ifade eder.
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Resim 2.5: Dikkatli veilgili dinleme bigimi.

Ag1z ve Dudaklar

Agiz ve dudaklar, aacag: sekle gore birgok anlam tasiyabilir. Saga asag1 kivrilmis bir
dudak 6nemsememe, alay anlamina gelirken sola Uste agilmis ve dislerin hafif gorindugi
dudak, kizginlik belirtisidir.

Dudaklarin sikildig:r ve dislerin kenetlendigi durum, pismanlik duyuldugunu ifade
eder. Bir olay karsisinda saskinlik yasandiginda gozlerle beraber agiz da agilir, at gene
diser.

Dolgun dudaklar insanlar1 duyarli, sicak ve duygusal gosterir. Bayanlarin rujlarin
dudak disinatasirmalar: bu nedene baglidir.

Dudaklar, sinirlenince 1sirilir; endise aninda yalanir.

Erkeklerde sakal, bayanlarda ise estetikli olma hali yutz ifadesinin okunmasim
zorlastiran durumlardur.

“Y Uz ifadeniz canli olsun, sicak ve dostca tebessim edin. Y (izinlz cevrenize olan
ilginizi yansitsin. Donuk ve ifadesiz gozukmekten kaginin.” gibi tavsiyeler iletisimde
basaril1 olmaniz icindir.

Jestlerin verdigi mesgjlart incelerken  kisinin her zaman, benzer durumlarda ayn
jestleri gostermediklerini unutmamak gerekir.
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Bas Har eketleri

Beynimiz sag ve sol olarak iki bolimde incelenir. Sag taraf hayal glcli, sezgi ve
vizyon merkezi; sol tarafsa mantiksal diigtince merkezi olarak kabul edilir.

Bas ile yapilan hareketler cogunlukla mimikleri destekler ve onlara buttnl ik
kazandirir.

Basimizla yaptigimiz hareketlerin en bilineni, onaylama ve reddetmedir. Basin 6ne
dogru birkac kez hafifce sallanmasi, onaylama anlamina gelir. Basin saga sola sallanmast
veya geri atilip kas1 kaldirma eylemi reddetme olarak kabul gorr.

Karsimzdaki insana bir sey anlatirken dinleyicinin bas1 saga ya da sola egim yapmis
bir agiylasizi izliyorsa soylediklerinizi ilgiyle dinliyordur. Basi1 asagiya egilmis ve alttan bir
bakigla bakiyorsa sizden etkilenmemistir, hatta sizden farkl: diistniyordur.

Basini yukar: kaldirarak bakan kisilerin GstinlUk duygusu ya da saldirganlik duygusu
icinde olduklari, bas1 asagiya egik bakanlarin uysal, kabullenici olduklart dustntlebilir.

Isaret parmagin basin yan tarafina getirilip diger parmaklarin kapal1 oldugu el durusu,
ilgiyleizleme isaretidir.

Insan kendisine yakin buldugu kisilere basiyla hafif yakinlasir, uzak buldugu
kisilerden basiyla uzaklasir. Bu kigik hareket gergek duygulart yansitmak agisindan gok
o6nemli ipucu sayilir.

Biriyle konusurken basimzi dik tutun ve asagi yukari hareket ettirerek onu dinlediginizi
ve anladigimzi hissettirin. SOylenenleri kabul edip etmemeniz 6nemli degildir, sizinle
konusana “ Anlasildim.” duygusunu yasatmaniz guizel bir duygudur.

Eller ve Par maklar

Eller, insamin kendini ifade etmesinde etkisi en gok olan orgamchr. insan beyninin
dustinup hayal ettigini gosteren organ eldir. Konusmanin tarzini, ritmini, ahengini ellerle
belirleriz. Bazen anlatmak istenileni tek bir el hareketi ile gerceklestirdigimiz olur.
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Ellerin  konusma sirasinda temel gorevi, konusmamn en onemli noktalarinm
vurgulamaktir.

Ellerin agilmasi, kisinin dinyayla iliski kurmak igin harekete hazir oldugunu,
kapanmasi da bu konudaki isteksizligini gosterir.

Bir topluluk karsisinda ayakta konusma yaparken kollar1 gogus kisminda kavusturur
ve geriye dogru yurirsek dinleyicilerde konuya karsi ilgisizlik olusur. Kollar1 ve elleri agik
tutup topluluga dogru ilerleme hareketi toplulugu canlandirir ve konuya kars istek yaratir.

Ellerle hichir jest yapmadan konusan Kisi, donuk bir gorintl yaratir ve duygu,
distincel erini aktarmakta basarili olamaz.

Cenenin, iki ein avuclar ile tutulmasi, derin distince halini, bazen de pismanlik
sonrast duyulan sucluluk hissini yansitir.

Kapanma durusu, baskalarina tepki verme, kabul etmeme, tedirginlik, mutsuzliuk,
savunmaya gecme gibi anlamlar igerir. Kapanma durusu “tam kapanma” ve “yar1 kapanma’
seklindedir. Yar1 kapanmada eller ve ayaklar tam birlesmez. Kollardan biri serbest iken,
diger kol serbest kolu tutarak engel olusturur. Tam kapanmada ise éler birbirini sarar,
ayaklar bilekten birbirine kilitlenir. Bu durumdaki kisilerin ikna olmasi pek mimkin
degildir.

Vicudun 6n kisminda, bir elin diger eli bilekten kavramasi saygr ve gekinme
anlamina gelir. Bu hareket vicudun arkasinda gerceklesirse Ustinlik ya da konuya
hakimiyet anlamn: tagir.

Ayakta yapilan gorismelerde kisiler, ellerini sag cebine sokuyorsa is diinyasinda; sol
cebine sokuyorsa duygu dunyasinda sikinti yasadiklarini yansitirlar.

Bagparmak kullammu, Ustinlik gosterges olarak kabul edilir. Ellerin diger tim
parmaklar: cebe girecek ve bagparmag: disarida kalacak sekilde duran bir kimse Gstunlik ve
serinkanhhik mesaj1 verir.

Elin sikilarak isaret parmagin havaya kalkmasi konusmaya otoriter bir hava verir.
Parmak kisiye yonelirse bu tehdit ve suglamaiceren bir mesgj olur.

Parmaklarin birbirine kenetlenmesi, kisinin ruh halinin olumsuz oldugunu ya da hayal
kiriklig1 yasadigin gosterir.

Insan kendisini giivende hissetmedigi zaman €li ile destek arayisinagirer. Bu sirada e,
ihtiyac duydugu destegi kalem, canta, kitap, anahtarlik, bardak gibi seyleri kavrayarak
bulmaya calisir. Ozellikle 6zguvenleri diisik olan kimsede, bir seyleri tutma ve kavrama
ihtiyaci yiksektir. Bu sandalye veya masa kenari1 olabilecegi gibi kendi bedeninden bir
bolum de ol abilir.
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Bir konusma sirasinda basim kasiyan konusmaci, sdyleyecegi cimleleri tasarliyor ve
zaman kazanmaya ¢alistyordur.

Konusma sirasinda dinleyici, stk sik ensesini kasiyorsa soylenilenlere katilmadigin,
sUphe icerisinde oldugunu yansitir.

Jestlerde agirya kagmamak gerekir. Konusma yaparken ellerinizi cebinizde tutmaktan
ve kollarimzi kavusturmaktan, ellerinizle agzimzi 6rtmekten kaginmanmiz olumlu bir img
yaratir.

Tokalasma

Tokalasma (el sikisma) bicimi insamn hem kisiligini hem de stattistinu belli eden
hareketlerdir. Tokalasma, karsimizdaki kisinin e€lini sskma seklimizden, sikma siires ve
siddetine kadar hep mesgjlarla dolu bir siirectir.

El sikma bicimlerinin ne anlama geldigini bilirsek, insanlarin kisiliklerine ait dnemli
ipuclar: elde ederiz. Tokalasmalari Ug ayr1 gruptaele alabiliriz:

Esit statiide tokalasma tarzi: iki € de birbirini kavrar ve avug dislar tam sag ve tam
sol yonludur. Her iki kisinin de kendi varligim karsisindakine hissettirme amaglidir. Dengeli
ve glven veren bir el tokalasma turtdur.

Resim 2.6: Dengeli ve gliven veren tokalasma tiir

Ustiinlilk belirten tokalasma tarzi: Avug icleri yere bakar sekilde yapilan el sikma
seklidir. Avug icinin yere donik olmasi, Kisinin karsisindakine guclil ve Ustiin oldugu
izlenimini verme amacint tasir. Yapilan arastirmalar Ust dizey yoneticilerin blyuk
cogunlugunun avug icleri yere bakar sekilde e sikistiklarint ortaya koymustur.
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Boyun egen tokalasma tarzi: Parmak uglarinin diger kisinin avucuna birakilarak
yapilan € stkma ¢esididir. Genellikle kendisine glivensiz, ¢cekingen ve endiseli insanlarda bu
tarz gorulir. Hemen belirtmekte fayda var; bayanlarda ¢ok sik gérilen bu tir e sikma sekli,
onlar icin aym anlam ve belirtileri gostermez. Iltifat ve incelik bekleme duygusu agir
basmaktadir. [

Resim 2.7: Ustiinliik belirten tokalasma tarzi

Ozel duygularnin yansitiimasi, given ve samimiyet hiserinin belirtiimesi amaciyla
bazen karsimizdaki kisinin elini iki elimizle sikabiliriz. Yine benzer duygularla tokal asirken
karsimizdakinin kolunu veya omzunu sol elimizle tutmak bazen duygusal yakinlasmayi
artunr.

Ancak bu tiir davrams sadece ¢ok yakin arkadaslar arasinda yapilirsa anlamli olur. Ust
diizey bir yoneticinin basarili, genc bir calisanmna veya 6gretmenin basarili bir grencisine bu
sekilde yakinlasmasinin o kisilerin motivasyonunu artirdig: gorilmistar.

Tokalasma islemini kimin baglatacagi ve zamanlama 6nemlidir. Esas olarak € uzatma
islemini ev sahibinden misafire, yoneticiden memura, yasca blylk olandan kiclge,
bayandan erkege dogru gerceklesmesi gerekir. Ancak; insanlarin duyduklari memnuniyet
veya 6zel duygular nedeniyle tokalasmay baglatan kisilerin sirasi degisebilir.

Tokalagsmanin sires, insanlar arasindaki yakinliga gore degisebilir. Uygun olan €

stkma isleminin 2-3 saniye iginde bitmes gerekir. Bu strenin uzamas: taraflar arasindaki
yakinligin ve 6zlemin fazla oldugunu gosterse de ¢ogu kez taraflara sikintili anlar yasatir.
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Resim 2. 8: Tokalasirken koldan tutmak giiven ve samimiyeti yansitir

Tokalasmamz ne boyun egen, ne de Ustlinlik taslayan bir tarzda olmali. Tokalasmamz
icten, samimi olmal1. Ortam uygunsa hafif tebessiimle destekleneni daha etkili olur.

Tokalasirken guc denemesi yapmak, hem eli sikilan kiside olumsuz duygular yasatir
hem de kisinin siddete egilimli oldugunu agiga gikarir.
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Bu anlatilanlardan sonra su sonuca varabiliriz: Tanrinin insanlara vermis oldugu
sekil ve gorinls guzelligi baskalarina etki yapmakta yeterli degildir.Bu sekil gorinis
guzelligini duygulara uygun giizel jest, mimik ve tavirlarla degerlendirmek, fizik guizelligini
kullanmasin bilmek gerekir

>

Yanhslar:

Batun insanlar icin dikkat edilmesi [Gzumlu olan, 6zellikle bir sahne sanatgisinin
yapmamasi gereken ve iradesiyle dizeltebilecegi yanlislar: beraberce gbzden gecirelim:

>

Ellerin, kollarin yUzin o6nlnde dolastiriimasi, basin 6ne egilmesi ve goz
kapaklarinin hemen hemen kapanmis halde bulunmasi yanlistir. Sahneye yeni
¢ikmig olanlar istirap, ac1 anlatimi olarak gozbebeklerinden hayat fiskirirken
gozlerini yar1 kapar, elleri ylzlerinin 6éniinde tutarlar. Bu hareketlerinin sonunda
dadogal olarak etkili olamazlar.

Baz1 hareketler bayagilik, aldirmaziik etkisi verirler. Ornegin, parmaklarim
yeleginin koltuk altlarina gegirmis konusan bir kimsenin bu durusu ayip degildir,
ama zarif de degildir. Elleri kalcaya koymak, ceplere sokmak, arkada baglamak,
bacaklar: ¢aprazlamak da serbest hareketler olmakla beraber goze hos gorinen
duruglar degildir.

Bu sebeple dinleyici karsisinda okurken veya soz siylerken bunlardan, buna
benzer bayag hareketlerden vazgecmek sarttir.

Ayagi yere vurmak, ellerini birbirine carpmak, bas parmag: isaret parmag: gibi
kullanmak, tehdit etmek icin yumruk gostermek gibi goriniise bayagilik katan
pek cok hareketlerin kullanilmast hichir zaman hos degil.

Heyecanl1 bir parcayr okur veya anlatirken konusunun gerektirdigi mimik ve
jestlerle anlatimimzi kuvvetlendirebilirsiniz. Ancak mimiklerimiz abartilmig
olursa bir soytarinin komik etki yapabilmek icin duygu ile iliskisi olmayan yiz
hareketlerine benzeyebilir. Maskaralikta, soytarilikta abartmali yiz hareketleri
gereklidir. Fakat bir sahne sanat¢isi veya toplum karsisinda konusan bir
kimsenin bunaihtiyaci yoktur.

Bu konuyu bitirirken gbze hos goriinmeyen bazi hareketleri 6zetleyelim.Ellerle
yapilan cesitli hareketler, kolumuzu g6gsiimiziin 6ninden gecirerek 6bur
kolumuzun bulundugu taraftaki her hangi bir seyi isaret etmek. Sirti
kamburlastirmak, omuzlar1 yukar1 kaldirmak, vicudu, elleri kollar1, parmaklari,
basi, gozleri fazla hareket ettirmek ,sik sik gozleri kirpistirmak, yapilmamasi
gereken hareketlerdir.

Kisaca mimigin ilk niteliginden birinin “itidal” oldugunu soyleyebiliriz .Yanz
mimikte degil, jest ve tavirdadaitida sarttir. (itidal: Sogukkanl1, 1liml1, 6l¢ult olma.)
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Guzel bir sbz vardir. “ Sana hasil davranmalarini istersen, sen de baskalarina 6yle davran.
Fakat ilk iyi davranisi sen yap.” Bu siz | Utfen hayat felsefeniz olsun!

Ulkemizde bolgeler arasinda, bazi bedensel mesgj farkliliklar: oldugunu bilmekteyiz.
Kirsal aanlarda yasayanlarla sehirlerde yasayanlar arasinda da oOnemli  sayilabilecek
farkliliklar gérmek mumkinddr.

Tdm dinyada ortak medya urtnleri (televizyon yayinciligi, sinema filmleri) olmasi,
zamanla beden dillerinin birbirine benzemesine yol agmaktadir. Turizm hareketleri ve
gocler beden dili benzemelerinin diger nedenleridir.
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UYGULAMA FAALIYETLERI

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Jest ve mimik kullanarak
verilen mesgj1 anlayabilirsiniz.

Jest ve mimikleileilgili bilgi sayfalarim okudunuz.
Cevrenizde yas, cinsyet ve kiltlrler arast beden
dili farklarim gozlemleyiniz. Not alimiz. Bunlan
arkadaslarinmiza aktariniz.

Bilgi sayfalarindaki mimik-jest ifadelerini kendiniz
de canlandirimiz. Ayni duygular1 yasamaya ¢alisin
ve arkadaslarinizla karsilikli yorumlayinz.

» Uygun geri bildirimde
bulunabilirsiniz.

“Bu ylUzler size ne anlatiyor?’ baglikli sekilleri
yorumlayimiz. Ayni ifadeleri siz gergeklestiriniz,
arkadasimz yorumlasin. Arkadasimz canlandirsin,
siz yorumlayiniz.

Tokalasma, durus ve oturus  bicimlerini
arkadasinizla canlandirinmz ve karsilikl
degerlendirmesini yapimz.

Ogrendiginiz  bilgiler 1s1zinda,  gevrenizdeki
insanlarin beden dillerini anlamaya ¢alisimz, daima
onlart gozlemleyiniz ve duygularimi ¢cdzmeye
gayret ediniz. lIyi niyetli olunuz. Ulastigimz
sonuclari olumlu kullanimz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Olgme Sorulari

A. Buyuzler sizene anlatiyor?
1 2 a 4
5 6 7 8
9 10 13 12
Sekil 2.1: Yiizler veifadeler

B. Coktan Segmeli Sorular

1. Asagidaki davranislardan hangisi bireyin is birligine hazr olmadigi goruntisini
verir?
A)  Gllimseme
B) Eller veavugiclerinin agik olmasi
C) Yerebakma
D) Baskaarinayakin durma
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Asagidaki jestlerden hangis savunma duygusunu ifade eder?
A)  Dik durus

B) Eller arkada, cene yukarida

C) Kaollar, dler veavugicleri acik

D) Kollar goguste kavusturma

Asagidaki davramslardan hangisi bireyin skint: yasachgini belirten davrams degildir?
A) Cikisave saate bakma

B) Nefesini Ufleyerek verme

C) Kipirdanmave ayaklarim sallama

D) 4 rakamin andiran bacak bacak Ustiine atma bigimi

“Sikilt yumruk, dudaklarin sikilmasi, burundan gurdlttlt soluma’ hangi duygunun
yasandgin gosterir?
A) Endisevekaygi

B) Uziinti
C) Tedirginlik
D) Ofke

G0oz temasindan kaginma asagidaki duygulardan hangisinin belirtisidir?
A) Rahatlik ve agiklik

B)  Sucluluk veyabir sey saklama duygusu

C) Isbirligine hazir olma

D) Kendine givenme

Endise ve kaygiy: yansitan mesgj hangisidir?
A) Esneme

B) GOztemasi

C) Tirnakisirma

D) Dugmelenmemis ceket

Ceket dugmeleri siki kapatilmis, kollar goglste kenetli, viicudu uzaga cevirme,
kapiya bakma ifadeleri hangi duygunun yasandigini gosterir?

A)  Ofke

C) Rahathk

B) Sipheduyma

D) Savunmayagecme

Bayanlarin baglarim yana egik durumda tutup bakmalar1 hangi duygu icerisinde
olduklarini gosterir?

A) Gegin

B) Endisdli

C) Ilgi bekleme
D)  Uzintli
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10.

11.

12.

Kisinin baska birine yan bakmasi hangi mesgj1 ifade eder?
A)  Alcakgonullulik

B) ilgi yadasadirma

C) Guivensizlik

D) Derindistince

Otururken ayaklarin agik olarak durmas: erkeklerde hangi durumu yansitir?
A) Rahatlik ve gliven duygusu

B) Savunmayagecme

C) Endisevekayg

D) Tedirginlik

KUltUrler arast benzerlik gosteren jest-mimik hangisidir?
A) Selamlasma

B) Cagirma
C) Veddasma
D) Aglama

“ Parmak uclarim diger kisinin avucuna birakarak” tokalasan kisi icin yorumunuz ne
olur?

A)  Dengeli ve kendine givenlidir.

B)  Gugcli ve Gstiinlik duygusu yasamaktadir.

C) Glvensiz, ¢cekingen ve endiselidir.

D)  Siddete egilimlidir.
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MODUL DEGERLENDIRME

Modult bitirdiniz. Modll sonunda kazanmaniz gereken yeterligi kazanip
kazanmadiginizi 6lcen bir 6lgme aract 6gretmeniniz tarafindan hazirlanarak size

uygulanacaktir.

Bu uygulama sonunda bir Ust modile gecip gecmeyeceginiz Ogretmeniniz
tarafindan size bildirilecektir.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1CEVAP ANAHTARI
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O|0|> | www o

OGRENME FAALIYETI 2 CEVAP ANAHTARI

Z

Bu ylUzler size ne anlatiyor?

llgisiz

Dusmanca, alayct
Mutlu

Cok kizgin

Uzgiin, kasvetli, ters
Cocukea, saf bir mutluluk
Y orgun, bitkin, uyusuk
Biraz kizgin

Sahte bir mutluluk

10. Cok tzgin

11.  Sipheci

12.  Derin bir keder

©COoONT WD EF

B. Coktan Segmeli Sorular
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